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INAINTE DE ALTE CUYINTE 


Dupa ce am asistat neputincios la epuizarea primei carji 
(„Jocurile conętientei”, scrisa impreuna cu lolanda Mitrofan), 
dar §i a urmatoarei (,Analizę experientiale. Cum 1-am lichidat 
pe BuddLa”), am cazut pe ganduri. Sub atata greutate, gandurile, 
pufine oricum, s-au fmpruętiat care incotro. A mai ramas doar 
unul, mai degraba slabanog decat pirpiriu (sau invers?), dar plin 
de potenpal. Atat de plin, incat nu i-au trebuit multe anotimpuri 
ca sa devina act publicistic. 

Cartea de faja este gandul cu pricina. Ea conpne parti 
insemnate din produsele pe care cititorii, m naivitatea lor, le-au 
cumparat. In plus, pentru a face sarcina biografilor nenascu^i 
inca $i mai dificila, prezinta §i unele noutafi, asigurand 
caracterul reiterativ al numararii capodoperelor. 

lar daca te intrebi, drag tovaraę de lectura, la ce 
profunzimi mistuitoare trimite titlul ęi te aętepti sa-^i raspund, 
iata ca o fac. Mai exact, evoc o afirmalie a uńui ins. cam 
nesuferit, dar inteligent (Freud sau aęa ceva), conform careia 
noimalitatea este o fictiune ideała. Cu alte cuvinte, intre 
normalitate ęi anormalitate se afla fenomenologii cu mai mult 
decat simple valori pronominale: EU, EL. Poate §i TU... (He, 
he! Dar aceasta analiza iti apartine.) 
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Cap. 1: LA INCEPUT A FOST... O FAMILIE 


1.1. Vułnerabilitatea copilului 

1.1.1. Povestea omului care a controlat vremea 

Povestea este urm&toarea: Dupa ce o grindina antipatica 
i-a distrus intreaga recolta de grau, un fermier de pe la noi, de 
aiurea, nu conteaza, a fost atat de suparat incat i-a solicitat lui 
Dumnezeu, fara nici un fel de jen&, controlul exclusiv asupra 
vremii timp de un an. In argumentarea sa susfinea ca, dacń 
Dumnezeu 1-ar łasa pe el sa decida cat timp sa straluceasca 
soarele, cum sił varieze temperatura, cand sa ploua, cand sa 
ninga, cat sa dureze inghetul §i cand sił se topeasca zSpada, ęu 
siguranta ar obfine cea mai marę recolta din istorie. 

Dumnezeu n-a avut de lucru §i i-a aprobat toate 
doleantele. Omul nostru a dobandit privilegiul de a aprinde §i a 
stinge soarele ca pe un intrerupiłtor, de a ridica $i a cobori 
temperatura cum credea el de cuviinfa, de a regla volumul §i 
intensitatea ploii dupa plac. Rezultatul a fost, intr-adevar, 
extraordinar: cea mai proastS recolta pe care o avusese vreodata. 

Intrigat de aceasta nereuęita, un vecin 1-a intrebat ce s-a 
intamplat. „Am uitat sa las vantul sa bata”, i-a raspuns fermierul. 
(Pentru cei mai tineri, aceasta inseamna ca polenul nu a mai 
putut fi transportat de pe antenele staminelor pe stigmatul 
pistilului, fenomen cunoscut drept „polenizare”). 

Copilul este tot atat de mult in grija parinjilor pe cat este 
recolta in grija fermierului. El ięi incepe viata in simbióza 
completa cu ceea ce-1 inconjoara ęi multe luni dupa naętere va 
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avea senzatia ca e una cu tot ce-1 inconjoara. Fara un simt al 
identitafii personale, menirea sa este sa evolueze spre un Eu 
independent. Aceasta este, de altfel, ęi principala provocare 
umana, iar succesul nu este garantat. 

Daca asistarea lui este reuęitS, copilul se va desprinde 
treptat din starea de totalS dependenta ęi va deveni un adult 
increzator in sine ęi responsabil, capabil sa ii respecte pe ceilalfi 
ęi sa raspunda competent ęi creativ necunoscutului vietii. 

In fiecare moment insa, acest proces unie de creętere 
psihologica poate fi intrerupt, blocat sau frustrat astfel incat 
copilul poate sa se fragmenteze sau sa se instraineze de sine 
insuęi, ramanand fixat pe un nivel oarecare al maturizarii 
emofionale. 


1.1.2. Preferinte regale in materie de aparare 

Copilul se naęte rege al Universului ęi univers in acelaęi 
timp. In realitate, el nu este univers ęi cu atat mai pufin rege. 
Aceasta diferenta se constituie in marea lui vulnerabilitate. 

A ’ 

Incetul cu incetul, el trebuie sa admita c5 nu este una cu ceilalti, 
ca ceilalti au ęi alte preocupari ęi ca el este departe de a fi central 
universului. Cand frustrarile pe care le resimte ii depaęesc 
puterea de toleranfa, putere ce variaza de la un copil la altul ęi 
care este innascuta, el incepe sa-ęi apere Eul in curs de 
cristalizare, reprimand conętienfa diferitelor aspecte ale lumii 
sale inteme. Aceasta lunie se compune din trairi emoponale ęi 
senza^ii corporale de intensitSfi ęi naturi diferite. 

Confrantat cu durerea, frica, neajutorarea sau furia 
violenta, copilul descopera, foarte devreme ęi in mod absolut 
inconętient, un mecanism ce ii permite sa fie mai uęor acceptat 
de cei de care depinde. El invafa sa-ęi deplaseze conętienta in 
formare de la trairile neplacute ęi indezirabile, lasandu-le sa zaca 
neętiute in cine ętie ce cotloane ale psihicului sau, asemenea 
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unor proscri§i izolap pe o insula indepSitati, de care nimeni nu 
vrea sa mai §tie ceva. 

MaitórżiU, el reuęe§te sa se delimiteze ęi mai net de 
experienta interna inacceptabila, printr-o respirape tot mai 
superficialS §i contracpi musculare ce impiedica impulsurile 
naturale sa se exprime. Studiind ecuapa corp-emotii-con§tiint&- 
comportament, analiza bioenergeticS a lui Lowen va cSuta sa 
intervina pe exact acest nivel, al corpului, pentru a ridica nivelul 
energiei persoanei, pe de o parte, §i pentru a restaura „curgerea” 
fireasca a sentimentelor §i senzapilor prin corp, pe de alta parte. 

Vreau sa Subliniez insa uririatoarea idee: mecanismul de 
reprimare se consolideaza ?i devine patologie numai !n masura 
in care nevoile biologice §i psihologice ale copilului sunt in mod 
sistematic §i traumatizant frustrate. Daca experientele 
perturbatoare sunt repetitive §i/sau intense dincolo de 
capacitatea energetica a copilului de a le face fala, eł nu mai 
dispune de resursele necesare pentru a le asimila pe nivelul 
con§tient, oricum foarte limitat, al Eului sau. Reprimarea devine, 
tot mai accentuat, un raspUns automatizat la emopi, ganduri §i 
perceptii ameniniatoare §i, in cele din urma, motorul unei 
tulburari psihologice mai mult sau mai putin sofisticate. 


1.1.3. Dovada existentei lui Dumnezeu 

Altfel, micile frustrari sunt cat se poate de binefacatoare, 
ele funeponand asemenea unor ęocuri care il aduc pe copil 
inspre sine, care ii creeaza sau, mai bine zis, ii reveleaza 
con§tiinta de sine. in absenfa acestei tensiuni optime dintre copil 
§i mediu, reprezentat la inceput mai aleś de figurile parentale, nu 
s-ar putea dezvolta viaia subiectiva, adica yiaja conętienta de ea 
insaęi. 

Pentru parinp, descoperirea ęi intretinerea nivelului 
optim de frustrare se constituie intr-o sarcina ce le solicita 
simultan inteligenla, intuitia psihologica §i disponibilitatea 
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emotionali, ceea ce imi permite sa afirm ci nu numai copilul 
evolueazi !n preajma parinplor, ci §i parinpi evolueaza in 
preajma copiłului. Din aceasti perspectivi, prestigiul social, 
statutul profesional ęi celelalte ornamente ale viepi colective nu 
asigura in nici un fel dezvoltarea echilibrati a unui copil. Ceea 
ce facediferenfa este calitatea psihologici a figurilor parentale. 
Altfel spus, parintii vin in łelajia cu copilul, cu propriile 
complexe parentale §i, in masura in care sunt necunoscute ęi/sau 
nerezolvate, este de aęteptat ca evolutia psihologici a copiłului 
sa fie mai puternic ameninfata, blocata sau inchisi. 

Ceea ce se deduce cu necesitate din ćele de mai sus este 
ca o persoana nu poate creęte armonios un copil dacS in 
prealabil nu s-a cunoscut §i „crescut” pe ea ins3§i. Aeeasta idee 
nu este valabil3 doar in relafia pSrin^i - copii, ci §i in v orice 
relatie ce reclamS. asisten|3 sau suport psihologic de durata. Cat 
este ea de prezentó in mintea §i actiunile celor care ofera ajutor 
psihologic, parci hu vreau si mi gandesc. In ce-i priveęte pe 
pirinti, daca din asistenfa acordata de tona sau doua persoane 
imature emojional rezulta un copil armonios dezvoltat, aeeasta 
este pentru minę dovada decisivi ci Dumnezeu existi. 


1.1.4. Ceva cescapa analizei 

Mecanismul defensiv al reprimirii este „natural” pentru 
copil in cel putin doua sensuri. Mai intai, dorinjia lui de a sc&pa 
de durere §i sentimentele de neajutorare este perfeet naturali. 
Apoi confruntat ę.u un mediu perceput ca primejdios $i frustrantj 
lipsit de...mijlpacele intelectuale pentru a-§i injelege situapa §i 
neposedąnd. inca resursele vitale pentru a fimetiona independent, 
copilul recurge la reprimare ca la singura altemativ3 posibila. 

Dincolo de circumstan};ele obiective ale mediului exista, 
insi, ęi particularititi subiective legate de moduł de a trii 
anxietatea: in timp ce la unele fiinte umane pragurile sunt mai 
inalte, la altele sunt mai joase. Aeeasta inseamni ca un acelaęi 
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eveniment poate fi suportabil pentru un copil ęi traumatizarit 
pentru altul. Cum aceste predispozi{ii sunt innascute, singUrul' 
lucru pe care il mai pot face parinfii este sa-1 protejeze pe copii 
pana in clipa cand le va intelege ęi, eventual, ameliora. 

In sfaręit, un ultim factor care mediaza rfispunśul 
copilului la ameninfarile mediułui este voin|a personala a 
acestuia de a-ęi dezvolta puterile ęi de a face fa|& dificultałilor 
vietii. Este un factor inscris in inconętientul profund al copilului, 
poate de natura genetica, poate de alta natura, ęi, cel pujin 
deocamdata, ramane o enigma moduł in care el se activeaz& in 
imprejurari marcate de adversitate §i neęansa. 

Neindoielnica insa este prezenta acestui factor ce ii 
confera copilului individualitate inca de la inceput. El poate face 
dintr-o adolescenta ce s-a bucurat de o ocrotire iihpecabila, ó 
marę depresiva, §i dintr-un baiat care a fost maltratat, Un 
exemplu de forta intricata cu blandejea. El este acel ceva care 
scapa intotdeauna analizelor §i care ma face, cand ma apropii §i 
il percep, sa conętientizez monumentele de ignoranta din spatele 
splendidelor mele cunoętinte. 

Cand reflectez asupra lui, ca acum, realizez ca misiunea 
parintilor se reduce, in esenta, la a oferi copilului siguran^a §i 
ocrotire, ei nefiind responsabili pentru destinul lui. Daca ai 
tres3rit brusc, te informez ca expresia „siguranj;a §i ocrotire” 
acopera un registru larg de comportamente, din care nu lipsesc 
acceptarea totaia a gandurilor ęi sentimentelor copilului §i 
fixarea unor limite bine definite, corecte §i non-opresive. 
Dincolo de toate acestea, atenp la nevoile de exprimare ale 
copilului, parintii au sarcina de a intelege ęi sprijini procesul 
misterios prin care copilul, care este al lor numai in masura in 
care o flinta se afia temporar in grija cuiva, ięi constmieęte o 
existenta originaia, apta pentru a-i exprima natura ultima (natura 
divina, dupa mrntea mea cea nepriceputa). 
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1.1.5. Un tndemn din Upanięade 

Pentru multi psihologi, terapeuti ęi psihiatri, reprimarea, 
alaturi de alte defense, este un instrument pretius ęi dezirabil nu 
doar pentru copii, ci ęi pentru adulfi. Pentru ei scopUl 
psihoterapiei este de a-i face pe indivizi „social acceptabili”, iar 
intarirea defenselor este o modalitate excelenta de a-l atinge. 

Intr-o societate cum este aceasta a noastra, md refer la 
civilizatia occidentala, mai nou ęi orientala ęi nu doar la 
mandrefea noastra de farS, prima in Europa in ćlasamentul 
inapoierii (sursa: Comisia EuropeanS), patrunsa de irealitatea 
relapilor umane ęi acceptarea standardelor nevrozei social- 
lmpartaęite, specialistul in oferta de ajutor imi seamana mai mult 
cu un luptator de gherila (sac!) pe ffonturile autenticitatii ęi 
integritapi personale. Misiunea lui este sa-i conduca pe oameni, 
cum spun vechile Upanięade, „de la ireal la real”, adicŚ sa-i 
ajute sa-ęi descopere identitatea fundameatala sub straturiie 
vulgare sau rafinate, dupa caz, pe care viaja sociala le-a aętemut 
ęi consolidat temeinic. 

Pentru neinipap, menponez ca injeleg prin DEFENSA 
acea modalitate inconętienta prin care o persoana ięi menpne 
conętien|;a separata de experienfa interna inacceptabila 
(impulsuri, ganduri, trairi sau amintiri considerate intolerabile de 
catre Eu). 

Scopul psihoterapiei ęi al tuturor disciplinelor ce vizeaza 
dezvoltarea sau transformarea umana nu poate fi, de aceea, altul 
decat accesul la aceste experienfe constelate pe diferite etaje 
inconętiente ale psihicului nostru. §i cum ani putea patrunde in 
camerele bine ferecate ale fiinpei noastre daca nu deschiżand 
gradat ęi atent, uęile? Cu alte cuvinte, cum altfel decat renunfand 
treptat la defense am putea atinge, evalua, reevalua ęi transforma 
própriile noastre conpnuturi psihice? 

Numeroase metode ęi tehnici au fost dezvoltate, de-a 
lungul timpului, in aceasta direcfie, ęi ma limitez la a enumera 
aici, doar de dragul minplor stralucite ale celor ce le-au dat 



naętere, analiza reichiani, gestalt-terapia ęi terapia experienfiala 
a unificirii. 


1.1.6. $i copacii vin la terapie 

O alti probierni ce stimuleazi inteligenta supramedie a 
terapeutilor este urmitoarea: poate fi obpnuta vindecarea 
psihologici a clientului numai prin raportarea acestuia la viafa 
prezenti sau e nevoie de o investigare atenti a evenimentelor 
din copilirie, care stau la baza tulburirilor actuale? 

Cele doui tabere sunt bine reprezentate ęi in timp ce unii 
cred despre ceilalfi ci se pierd in analizę sofisticate ęi sterile pe 
marginea presupuselor traume infantile, ceilalti cred. despre 
„unii” ci sunt superficiali ęi incapabili si infeleagi faptul ci o 
probierni, asemenea unui copac, are ridicini profunde. 

Ca intotdeauna, adevirul poate fi pe undeva, pe la 
mijloc. Copacii proaspit sidifi nu au deloc ridicini profunde §i 
multe din rezultatele tratamentelor de orientare psihanalitici 
sunt reale. O terapie eficienti, ca ęi orice demers de dezvoltare 
personali §i interpersonali, regleazi focalizarea conętien|ei 
inainte §i inapoi pe axa timpului, ciutind si unifice trecutul ęi 
prezentul. Mai mult, conętienja se poate mięca ęi spre viitor, 
integrand anticipativ evenimente sau interacfiuni posibile. 

Cele mai bune rezultate se objin atunci cand 
evenimentele trecute sunt aduse in prezent ęi triite grafie 
putemicului instrument al jocului de roi. Acest fenomen se 
produce cu acordul explicit al clientului dar existi ęi tehnici de o 
subtilitate perfidi, cum sunt cele din dramaterapie sau terapia 
centrati pe metafori, care aduc la lumini patternuri 
comportamentale, atitudini ęi triiri emofionale din copilirie. 

Protejat de roi sau de metafori, clientul developeazi, cel 
mai adesea firi si-ęi dea seama, fragmente din istoria sa 
personali. Asistat de terapeut, el poate lucra asupra lor, triindu-le 
complet, analizandu-le ęi schimbandu-łe semnificatiile, adici 
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eliberand energia vitaia din t gestalturile care se inchid 
asimiland in plan cognitiv sensurile experienj:ei traite. 

Descrierea relatiilor din copilarie cu figurile parentale, in 
ternieni oricat de specifici, il linę pe client la distanfa de vibra{ia 
ęi intelesurile experienlelor sale de atunci, in acelaęi fel in care 
un comentator sportiv nu trezeęte nimic in ascultStorii sai, 
relatand sec un meci de fotbal care pe spectatorii de pe stadion ii 
aduce in pragul infarctului. 

Clientii care adera conętient la acest tip de comportament 
sunt, dupa ętiinfa mea, fie dornici sa se auda vorbind, lie 
deyota^i imbogalirii facile a terapeutului lor. Ei nu pot fi 
incfiminati §i, in masura in care sunt disponibili, §i eu sunt 
deschis catre cei din a doua categorie. 

In cealalta varianta, in care clientii se angajeaza intr-un 
astfel de Comportament la solicitarea terapeutului, acesta din 
urma fie este domie sa se auda oferind interpretari alambicate, 
fie este devotat falimentarii facile a clientului lor. 

Principiul, conform c3ruia doar ceea ce este prezent ęi 
particular este real, susjine aiat din punct de vedere filosofic, cdt 
§i practic, orientarile terapeutice eficiente. Reguła se aplića 
inclusiy suferinjelor din copilarie reprimate ęi conservate paria 
in prezent. 


1.1.7. Gdndul cel bun 

Bazele politicii de negare a experien{ei interne sunt puse' 
in copilarie. Suferinfa launtrica ęi durerea, c3rora copilul nu Id 
poate face fata, aęeazź primele caramizi ale sistemului nevrotic 
de aparare ęi marcheaza inceputul instrainarii de sine, pierderii 
contactului cu nevoile, trairile ęi aspirafiile sale legitime. 

in i! lucrul terapeutic cu problemele vietii adulte, 
fmstrarile intense din copilarie ies singure la suprafata. Cand 
lucrul acesta nu se produce, terapia insaęi atinge o zona de 
impas, din care progresul nu mai poate-fi prevazut. Singura 
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modalitate de a penetra aceasta bariera este de a identifica frica 
devastatoare din spatele ei, a carei singure relape cu prezentuł 
este de naturd simbolica. 

I : 

Nevoile specifice care, nesatisfacute fiind, il determina 
pe copił sa apeleze la mecanismul psihologic al reprimarii, sunt 
urm&toąrele: 

• nevoia de a fi ocrotit din punct de vedere lizic; 

• nevoia de a fi stimułat senzorial, atins, mangaiat; 

• nevoia de a fi acceptat ęi respectat pentrii Valoarea sa; 

• nevoia de a fi tratat cu consideratie ęi interes; 

• nevoia de a-i iubi ęi adrnira pe cei semnificativi din 
jur; 

• nevoia de a explora mediul; 

• nevoia de a se exprima fizic, emofional ęi intelectual 
ęi de a primi un feedback la aceste manifestari; 

• nevoia de standarde relaponale (inteligibile). 

Frustrarea asociatd cu satisfacerea parciała sau absenfa 

sistematica a satisfacerii acestor nevoi genereaza efecte de 
adancime ęi de durata in viata psihica a copilului. Oricare ar fi 
evolufiile in alte planuri, persoana cu o astfel de moętęnire, 
adulta fiind, este instrainata de pdrfi importante ale experientei 
sale launtrice. Traumele din copilarie ęi modalitatile infantile de 
a le face fa|a sunt responsabile pentru inceputul apararilor 
nevrotice, dar nu ęi pentru mentinerea lor in prezent. 

Problemele adultilor exista pentru ca ele sunt activ 
reproduse ęi suspnute in prezent. Cu alte cuvinte, o fiinfa umana 
adulta este pe deplin responsabila pentru nehotararea sau refuzul 
de a-ęi asuma comportamentele ęi trairile prezente. 

O persoana care nu se percepe ca agent cauzal al yjefii §i 
comportamentelor ei, care nu infelege ca nimeni nu-i datoreaza 
realizarea dorinfelor ęi., care nu se simte responęabilą pentru 
nivelul de conętientizarę din actiunile ei se va refugia protnpt in 
explicatia confortabila a „traumelor din copilarie”. In terapie, 
aceste manevre constituie ele insele suport de analiza. Daca 
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clientul intelege cum poate coopera fle cu procesele de 
vindecare, fle cu cele de intarire a mecanismelor nevrotiće, el se 
gaseęte in situatia noua de a decide conętient ćursul viej:ii sale. 
Chiar daca decizia este amanata, exista mari speranfe ca, peste 
un timp, gandul cel bun sa fle mai puternic. 


1.2. Verbul ca yehicul al autoritatii 

1.2.1. Un verb cam nesuferit 

Trebuie sa mananci. Trebuie sa-fi faci lectiile. Trebuie sa 
te culci. Trebuie sa mergi la ęcoala. Trebuie sa fii bun. Trebuie 
sa‘fii calm. Trebuie sa lupti. Trebuie sa-ti intemeiezi o familie. 
Trebuie sa mergi la serviciu. Trebuie sa fii in rand ću lumea. 

Nici nu te naęti bine ęi trebuie sa te supui. Ai de aleś? 
Corpul ęi sistemul nervos sunt imature, eęti incapabil sa 
supravie^uie§ti fara un sprijin exterior. Acest sprijin este 
reprezentat, cel mai adesea, de parinti care, animafi de cele mai 
bune intenfii, instituie o relafie de putere care se va perpetua ani 
in §ir. In comparatie cu copilul, ei sunt practic omniscienp §i 
omnipotenti, asemenea unor zei. Ei §tiu ce este cel mai bine 
pentru eopil ęi defin toate mijloacele pentru a-i oferi acest 
„bine” Un astfel de mijloc, puternic, performant, validat, este 
trebuie. 

Copilul se naęte extra-social. El este un strain in aceasta 
lume, iar spontaneitatea sa ridica un numar ametitór de 
probleme. Problemele reclama ó cantitate uriaęa de energie, 
timp, iubire ęi inteligenta din partea adultului, adica exact 
resursele rare ęi valoroase ale lumii moderne. Copilul are o 
munca a lui proprie: sS produca omul. Adultul are ęi el o 
misiune in raport cu copilul: sa-1 ajute sa creasca ęi sa-1 
socializeze. Aceste misiuni nu se intalnesc. Adultul se teme de 
spontaneitatea social problematica a copilului ęi, in loc sa o ajute 
sa se dezvolte, instituie un sistern de rezistente ęi temeri care 



impart organismul intr-un centru spontan §i un centru inhibitor. 
Nucleul acestui sistem este verbul trebuie. 

Munca interioara a copilului este, in realitate, un fapt de 
creatie. El creeazi omul prin exercitiul muncii lui, activitatea sa 
se desfóęoarii intr-o manierS. irezistibila, greu de strunit. Copilul 
creęte nu pentru ca se hraneęte, ci pentru ca via{a potenfiala din 
el se dezvolta. Viata daruie lumii o noua capodopera. Lumea, in 
schimb, primeęte darul sub condijia de a-l modela ęi a-l face 
asemenea ei. Lumea seamaró astfel cu un orb care trece pe langa 
aceste flori care nu se vad, deoarece sunt ascunse in muguri, nu 
le baga in seama §i uneori le distruge cu cea mai marę buna 
credinta. 

Copilului i se impune o anumita disciplina, libertatea sa 
este dramatic restransS. El este recompensat, pedepsit, mituit, 
amenintat, orice pentru a fi fScut social. Spontaneitatea este 
controlata inainte de a fi lasatS sa functioneze. Nu po|i invSta 
disciplina mersului, fugii sau dansului daca nu |i se łasa intreaga 
libertate de mięcare. Mi§carea disciplinata e posibila prin 
controlul mi§cSrii relaxate, iar un pianist nu poate executa figuri 
muzicale complexe daca nu este anterior relaxat la nivelul 
brajelor §i degetelor. 

Copilul ięi traieęte comportai'ea, nu o judeca. Daca nu 
asculta, i se spune ca este „rau” §i ca „trebuie sa asculte, pentru 
cS mama/tata ętie mai bine” Ascultarea se bazeaza pe supunerea 
fata de ordinele care i se dau, fata de interdictiile care i se fac §i 
pe respectarea §i practicarea unui anumit numSr de deprinderi, 
care tind sa-i invaluie intr-o plasa tot mai deasa activitatea lui 
spontana, modelandu-i comportamentul. 

Prin trebuie, copilul este disciplinat, iar aceasta 
disciplina devine insa§i inchisoarea sa. Un potential extraordinar 
este inconjurat cu blocuri masive de piatrS, asemenea Marelui 
Zid Chinezesc. El incepe sa se mięte cu un set de atitudini fixe, 
ca §i cum ar avea o haina ce il incomodeaza. Acest disconfort 
fundamental il va insofi toata viata. Sursa lui de alimentare este 
trebuie. Impunandu-i o structura anume, un sistem de clięee sau 
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ęabłoane comportamentale, el devine tehsionat ęi nenatural. 
Devine precum gheafa, in loc sa curga cu uęurinta in - fiecare 
situatie, precum apa. DacS apa este tumata intr-un pahar, ea ! nu 
rezista, nu spune: „Aceasta nu este forma mea” Ea nu opurie 
rezistenta* este degajata, relaxata. 

Ulterior ęabloanele devin tentante. Ele ofera raspunsuri 
prestabilite, atitudini prefabricate ęi scutesc adulpi de marele 
efort de a fi tot timpul atenti, conętienti, a simti care este esenta 
specificS unei situapi §i a lua decizii diferen|iate, traind moment 
cu moment. 


7.2.2. Oceanul nivelat cu o scandura 

Prin „trebuie”, societatea investe§te enorm in autoritate 
controL. lar acest proces are loc in condifiile in care via{a e 
fundamentata pe un element ireductibil de necunoscut ęi 
inęontrolabil, ceea ce in budism se niune§te shunya sau vidul. 
Via|a ramane interesanta pentru ca noi nu §tim ce este, iar cele 
mai bune modele de Univers sunt muzica §i dansul, activitati 
fara scop ęi pline de fantezie, pe care le realizSm spontan cand 
suntem bucuroęi sau incantati. 

Copiii sunt indrumafi sa-§i centreze identitatea in partea 
de corp care controleaza (minteą). deęi este evident ca orice 
fimfa umanS. este un sistem minte-corp, un organism. Ei (adica 
noi!) sunt invatap sa nu aibS. incredere in propriile organisme ęi 
sa-ęi controleze .gandurile §i trairile priń diferite eforturi 
musculare, sa-§i contracte sfincterele anale pentru a-§i inhiba 
emofiile, sa se scarpine in cap pentru a gandi, sa priveasc5 fix 
pentru a vedea mai bine. In felul acesta, organismul ięi 
inęprporeaza auto-contradicpa ęi o reproduce indefinit pana in 
clipa in, care senzatia de a merge, simultan cu frana ęi 
accelerątia, devine atat de insuportabila incat recurge la 
psihoterapie sau disciplina spirituala. 
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Cealalta solutie este sa intelegem ca a ne controla cu 
forta este la fel cu a incerca sa nivelam valurile cu o scandura, 
situafie in care este mult mai adecvat sa renun^am la „trebuie” §i 
sa ne lasSm conduęi de inteligenta spontana a naturii noastre 
reale, cea care ne-a adus §i ne mentine in existent& fara a 
consulta vreo autoritate externa. 


1.3. Dulcele gust al puterii 

1.3.1. Vrajitoarele §i predictia lor 

Pe la jumatatea acestui mileniu, fiului unui manuęar din 
Stratford-on-Avon, intr-o epoca a istoriei numita „Renaętere”, i- 
a venit ideea de a serie piese de teatru. A scris 37. Unele sunt 
dramę istorice inspirate din cronicile Angliei („Richard al III- 
lea”) sau de antichitatea romana („Antoniu §i Cleopatra”), altele 
sunt tragedii („Romeo §i Julieta”, „Hamlet”)' sau comedii 

A 

(„Imblanzirea scorpiei”), fie feerice („Visul unei nopti de vara”), 
fie amare („Negutatorul din Vene|ia”). 

Macbeth, personajul din tragedia cu acela§i nume, este 
un curąjos generał aflat in serviciul regelui Duncan al Scotiei. 
Dupa ca^tigarea unei batalii importante, el devine colaboratorul 
apropiat al regelui. Acesta este momentul in care i§i aminteęte 
de cele trei vrajitoare care, privindu-i viitorul, au vazut ca „ar 
putea fi ohiar rege” O sete uriaęa de putere se treże§te in inima 
celui care a fost candva un loial comandant, servindu-i pe cei 
puternici, dar cunoaęte acum „dorinfele negre” ale maririi. Cei 
care stau intre el ęi ascensiunea sa la tron devin „trepte pe care 
va calca” 

De§i macinat de teama §i indecizie, Macbeth ięi ucide 
regele, cu sprijinul la fel de ambitioasei sale sotii. Lady 
Macbeth. Aceasta il sustine §i il impulsioneaza de fiecare data 
cand e infricoęat de umbrele primejdioase ale propriului suflet. 



Privite de la distanta, crudele trasaturi ale lui Macbeth 
sunt atenuate ęi de arta marelui Wili. Crea{iile dramatice, adesea 
ęi alte creatii artistice, sunt gustate pentru realitatea la, care 
trimit, dar care este mai pufin inspaimantatoare daca nu ne 
implica direct. Cu toate acestea, un Macbeth poate trai in fiecare 
din noi. Uneori, el vine la terapie. 

Ironia face ca aceęti clienti sa tle prizonierii unor formę 
iluzorii de putere care, urmarite pand in ultimele consecinte, ii 
golesc pe dinauntru ęi ii transforma in exemple vii ale 
neajutorarii. Deęi unii conducatori politici ar intra cu deosebita 
uęurinta in aceasta categorie, ma refer aici doar la acele persoane 
manate de o ambitie obsesiva, ale caror ćaractere sunt erodate de 
dorinfele schimonosite ale grandorii sau faimei. 

Asemenea lui Macbeth, nevroticul este vbtima unei 
conspiratii de familie, cu amendamentul ca acesteia ii lipseęte 
uneori viclenia violenta, avand mai degraba culorile inocente ale 
parinplor bine-intentionap. O metafora mai potrivita este aceea a 
matadorului. Acesta i§i risca via|a §i, dincolo de suportul 
constant §i incurajarile picadorului sau, singurele sale unelte 
sunt tenacitatea extrema ęi spada taioasa a inteligenfei sale. Daca 
a hotarat singur sa lupte sau acesta este visul secret al familiei 
sale, nu mai are nici o importanja in faja faptului ca in arena nu 
este nici un taur. 


1.3.2. Gradinita cu generaliNATO 

Dincolo de cabinetul de psihoterapie, un ocni atent poate 
descoperi la persoanele care se bucura de succes public, care 
sunt admirate sau invidiate, semnele fine ale nemultumirii, 
anxietarii sau deprimarii. Sub masca lustruita a puterii, increderii 
de sine, eficacitatii sau competenfei se ąscund seńtimente 
intense de inadecvare ęi indoiala de sine. Ele transpar in micile 
gesturi, in postura, in privirea difuza sau, dimpotriva, inflexibila, 
in metacomponentele comunicarii yerbale ęi, evident, in chiar 



limbajul vorbit. Intuifia celui care, din cand in cand, penetreazS 
forma pentru a sesiza conpnutul poate fi confirmatS. oricand de 
terapeutul care a transformat acest exercitiu in abilitate curenta, 
avand acces la „sentimentul de a fi nepotrivit pentru existenta” 
al clientului sau. 

A 

In relatiile interpersonale, fantezia de a avea putere 
asupra trairilor celuilalt poate capata aspectul paradoxal al 
inversiunii de ro.l, in care „stapanul” este inlantuit, iar „yictima” 
i§i savureaza suveranitatea. In terapie, cand aceste subtilitafi 
manipulative sunt sesizate, ele sunt dejucate prin chiar invitatia 
de a le exersa con§tient. Spre marea ei surpriza, „yictima” 
descopera dulcele gust al. puterii^ iar „opresorul” ia act de 
profunda sa disperare. Ca.terapeut, rasfStul de a observa aceste 
strategii, care, in bogafia §i rafinarnentul lor, fac din generalii 
NATO ni§te copii de, gradinifa, il platesc,!neincetat, cu ceea ce 
a§ numi o forma modesta de paranoia profesionala, anume 
obięnuinfa de a le percepe §i in viata de fiecare zi. 

Unele jocuri de; putere sunt astfel concepute incat 
victima cronica devine rriult mai periculoasa decat oponentul ei, 
strivit de responsabilitate.: Astfel, in situafii dificile (apropierea 
unui examen decisiv sau- a unuj interviu important, criza de 
creętere a unui copil sau, pur §i, simplu, eęecurile lamentabile ale 
echipei l'avorite) joci rolul celui neajutorat §i slab, obligandu-i 
pe cei apropiafi sa-ti poarte de grija. Dac& nu o fac, ai toate 
motivele sa-i acuzi de cruzime §i egoism. Daca o fac, te poti 
declara complet nemulfumit de moduł in care o fac. Iri sfaręit, 
poti obtine efectul maxim atunci cand, primind suportul pe care, 
indirect, 1-ai cerut, te reyolp indignat §i ii critici pentru iiroganta 
de a se crede mai capabili decat tine. Cel care este ąjutat, 
victima, traieęte senzatia inęelatoare a puterii, pe care o plateęte 
cu degradarea yointei sale ęi trasarea unei frontiere emotionale 
pe care putini se vor incumeta sa o treaca. 

Totu§i, fluctuatia puterii este rezultatul unui contract 
semnat de ambele parti. Umil din cei doi semnatari simte ca 
trebuie sa aiba grija de celalalt. El ajunge sa-§i suprime ]>ropriile 
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nevoi percepandu-le vatamatoare pentru bunastarea celuilalt, in 
baza ideii ca exist& o cantitate fixa de fericire in lunie, 
asemanatoare cu opinia ca inteligenta este constanta, pe cand 
populapa globului cre§te continuu. Profesorul lui este o altS 
persoana importanta (un parinte, in copilarie, poate un partener 
marital, mai tarziu), de la care a deprins, inconętient, elementele 
centrale ale puterii iluzorii. Cealalta parte i§i asociaza starea de 
bine cu sacrificiile facute de furnizorul s&u autorizat. Ambii par 
a trai viata unor instrumente-surori, fara a §ti exact cine este 
ciocanul §i cine nicovala.. 


1.3.3. Un cuplu obięnuit 

In relatia de cuplu, lupta pentru putere imbraca aspecte 
pe care, in puritatea mintii mele, le-aę numi fascinante. lata un 
exemplu: candva, Maria i-a spus lui Andrei cat de mult ii plac 
florile, sugerandu-i discret ce .bucuroasd ar fi sa le primeasca. 
Dar lui Andrei ii płac figarile bune, iar bup^tul pentru micile 
cheltuieli este fix. El poate uita dorinfa Mariei, actiuńe ce nu-i 
serve§te la nimic daca Maria, fire perseverenta, continua sa-i 
aminteasca. Solutia geniala nu este o confruntare („s5-i taie 
macaroana”, cum se spune), ci sa o determine chiar §i pe ea sa 
uite. Parę complicat, dar pentru natura umana nimic nu este prea 
greu. 

Andrei ii poate invalida experienta, facand-o sa se simta 
vinovata pentru dorinta ei egoista, evocata constant. In variaiita 
simpla, dorinta ii este evaluat& ca triviala sau ca un capriciu, in 
timp ce pentru ea este importanta 5 i necesara. In varianta 
radicala, Andrei ii translateaza experienta din memorie in 
imaginatie: „Totul este in capul tau. Nu mi-ai spus niciodata 
direct.” Mai departe, Andrei invalideaza chiar continutul 
experientei: „Nu s-a intamplat niciodata a§a” Lovitura de gratie 
este data prin invalidarea, dupa semnificatie, modalitate ęi 
confinut, chiar a capacitatii de a-?i aminti. 
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limbajul vorbit. Intuipa celui care, din cand in cand, penetreaza 
forma pentru a sesiza conpnutul poate fi confirmató oricand de 
terapeutul care a transformat acest exercitiu in abilitate curenta, 
avand acces la „sentimentul de a fi nepotrivit pentru existenta” 
al clientului sau. 

A 

In relatiile interpersonale, fantezia de a avea putere 
asupra trairilor celuilalt poate capata aspectul paradoxal al 
inversiunii de ro.l, in care „st&panul” este inlanfuit, iar „victima” 
i§i savureaza suveranitatea. In terapie, cand aceste subtilitafi 
manipulative sunt sesizate, ele sunt dejucate prin chiar invitatia 
de a le exersa conętient. Spre marea ei surpriza, „victima” 
descopera dulcele gust al. puterii r iar „opresorul” ia act de 
profimda sa disperare. Ca.terapeut, rasfatul de a observa aceste 
strategii, care, in bogajia ęi; rafinamentul lor, fac din generalii 
NATO nięte copii de gradini^, il platesę,!neincetat, cu ceea ce 
a§ numi o forma modestó de paranoia profesionala, anume 
obięnuinta de a le percepe ęi in viata de fiecare zi. 

Unele jocuri de putere sunt astfel concepute incat 
victima cronica devine tnult mai periculoasa decat oponentul ei, 
strivit de responsabilitate.j Astfel, in situapi dificile (apropierea 
unui examen decisiv sau- a unui interviu important, criza de 
creętere a unui copil sau,. pur ,§i, simplu, e§ecurile lamentabile ale 
echipei lavorite) joci rolul celui neajutorat §i slab, obligandu-i 
pe cei apropiap sa-ti poarte de grija. DacS nu o fac, ai toate 
motivele sa-i acuzi de cruzime §i egoism. Daca o fac, te poti 
declara complet nemultumit de moduł in care o fac. In sfar§it, 
poti obtine efectul maxim atunci cand, primind suportul pe care, 
indirect, 1-ai cerut, te reyolfi indignat §j ii critici pentru moganta 
de a se crede mai capabili decat tine. Cel care este ajutat, 
victima, traie§te senzafia ipęelatoare a puterii, pe care o plateęte 
cu degradarea vointei sale §i trasarea unei frontiere emotionale 
pe care putini se vor incumeta sa o treaca. 

Totuęi, fluctuatia puterii este rezultatul unui contract 
semnat de ambele parti. iUnul din cei doi semnatari simte ca 
trebuie sa aiba grija de celalalt. El ajunge sa-ęi suprime ])ropriile 
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nevoi percepandu-le vatamatoare pentru bunastarea celuilalt, in 
baza ideii ca exista o cantitate fixa de fericire in lunie, 
asemanatoare cu opinia ca inteligenta este constanta, pe cand 
populatia globului creęte continuu. Profesorul lui este o alt& 
persoana importanta (un parinte, in copilarie, poate un partener 
marital, mai tarziu), de la care a deprins, inconęfient, elementele 
centrale ale puterii iluzorii. Cealalta parte ięi asociazS starea de 
bine cu sacrificiile lacute de furnizorul sau autorizat. Ambii par 
a trai viata unor instrumente-surori, fara a §ti exact cine este 
ciocanul §i cine nicovala.. 


1.3.3. Un cuplu obięnuit 

A 

In relatia de cuplu, lupta pentru putere imbraca aspecte 
pe care, in puritatea mintii mele, le-aę numi fascinante. lata un 
exemplu: candva, Maria i-a spus lui Andrei cat de mult ii plac 
florile, sugerandu-i discret ce ,bucuroas& ar fi sa le primeasca. 
Dar lui Andrei ii plac tigarile bune, iar bup^tul pentru micile 
cheltuieli este fix. El poate uita dorinfa Mariei, actiuńe ce nu-i 
serve§te la nimic daca Maria, fire perseverenta, continua sa-i 
aminteasca. Solutia geniala nu este o confruntare („sS-i taie 
macaroana”, cum se spune), ci sa o deterrnine chiar ęi pe ea sa 
uite. Parę complicat, dar pentru natura umana nimic nu este prea 
greu. 

Andrei ii poate invalida experienta, facand-o sa se simta 
vinovata pentru dorinfa ei egoista, evocata constant. In varianta 
simpla, dorinta ii este evałuat& ca triviala sau ca un capriciu, in 
timp ce pentru ea este importanta ?i necesara. In varianta 
radicala, Andrei ii translateaza experienta din memorie in 
imaginatie: „Totul este in capul tau. Nu mi-ai spus niciodata 
direct.” Mai departe, Andrei invalideazS chiar continutul 
experientei: „Nu s-a intamplat niciodata a§a” Lovitura de grafie 
este data prin invalidai - ea, dupa semnificatie, modalitate $i 
confinut, chiar a capacitatii de a-$i aminti. 
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In masura in care depinde, emojional sau materiał, de 
Andrei, Maria este copleęita de propria vina, ięi neaga nevoia 
legitima ęi ramane cu un resentiment inconętient pe care il va 
manifesta cu prima ocazie (cu o mie de ani in urma, poate i-ar fi 
otravit supa). Dar daca Maria se bucura de autonomie 
psihologica in aceasta relafie, ea ięi va onora propria valoare, 
punand toate datele conflictului subteran in lumina, cam 
nesuferita, a dialogului deschis. 

Un astfel de scenariu, cu versiuni revizuite, adaugite sau 
imbogatite, se intampla tot timpul. Nu vreau sa spun ca relafiile 
umane sunt, de fapt, insuportabile, ęi ca, din punctul de vedere al 
unui terapeut mai perfid decat proprii clienti, e de mirare ca 
oamenii nu se bat precum chiorii (ciudata expresie!), ci doar sa 
subliniez complexitatea unei relafii in care trairile contradictorii 
(afectiunea ęi respingerea, respectul ęi desconsiderarea, suportul 
ęi ostilitatea) sunt la ; fel de greu de impacat ca indienii ęi 
pakistanezii din Kashmir. Cand una din cele doua trairi este 
negata ea creęte in psihicul inconętient, aparand pe neaęteptate, 
intr-o zi, pentru a sfarama ceea ce parea a fi o relatie ideała sau 
foarte buna. 


1.3.4. Experienta puterii interioare 

Un alt aspect amagitor al puterii in relafiile 
interpersonale transpare in triada familiala ce propulseaza tanara 
progenitura spre fotoliul de lider (cel mai frecvent, baietii sunt 
victimele acestui gambit). Mama traieęte deja realitatea 
denaturata a celui ce va fi barbat mai bun decat sotul ei, iar tatal 
poate fi complicele neaęteptat in acest joc, eliberandu-se de 
responsabilitatile ce-i revin. In termeni psihanalitici, baiatul a 
ieęit invingator in lupta oedipala cu tatal sau, puterea fiind 
legitimata de o incredibila coalitie parentala. 

Mai departe, insa, baiatul va fi invalidat de povara unei 
pozitii care, in loc de a fi privilegiata ęi delectabila, este 



incarcata de responsabilitap. El invata sa fie barbat fara lumina 
calauzitoare a unui alt barbat, mai puternic. Dar incercarile sale 
de a se inventa au pupne ęanse de reuęitS, in absenfa grijii 
naturale a unei mamę ęi protecpei puternice a unui tata. 

El va restitui creditul imposibil de a-ęi fi sufićient, ęi 
ceva mai mult decat cei asemanatori lui, dar intr-un mod care il 
priveaza de libertate ęi integritate. Pe baza profepei ambigue a 
celor trei vrajitoare ęi condus de ambipa sa nepotolita, Macbeth, 
eroul nostru de la inceput, va trai iluzia triumfului apropiat ęi a 
propriei invulnerabilitafi. Impins spre crima de sSlbatica lui 
"sope, Macbeth va avea de infruntat singur vinovapa §i 
disperarea. Puterea sa, cladita pe crime tot mai oribile, se 
dilueaza ęi, in cele din urma, fostul generał credincios plateęte 
cu viata sumbra lui dorinfa de a fi slavit ca rege. 

Puterea interioara este o experienta intima. Ea izvoraęte 
din adancurile fiintei ęi nu are nici o legatura cu ceea ce spun 
sau cu ceea ce cred ceilalp despre noi. Puterea reala nu poate fi 
imprumutata, transferata sau cumparata din exterior, tot aęa cum 
pulsul natural al unui copil nu poate fi influentat de parintele 
sau, chiar daca este directorul Clinicii de Medicina 
Cardiovasculara. 

Puterea interioara este hranita de conętiinta, 
responsabilitate §i integritate, dar nu are nici o Ieg&tura cu 
prestigiul social, valorile materiale sau performan|;ele sexuale, 
deęi, ghidata de intelepciune, poate conduce ęi la acestea. Cand 
suspne posibilit&ple creative ale sinelui, ea devine bucurie ęi 
incantare, implinind potenpalul fiinfei. Cand este experimentata 
impotriva celorlalp, ambele parti sunt prinse in capcana. 
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!n masura in care depinde, emofionał sau materiał, de 
Andrei, Maria este copleęita de propria vina, i?i neaga nevoia 
legitima §i ramane cu un resentiment inconętient pe care il va 
manifesta cu prima ocazie (cu o mie de ani in urma, poate i-ar fi 
otravit supa). Dar daca Maria se bucura de autonomie 
psihologica in aceasta relafie, ea i§i va onora propria valoare, 
punand toate datele conflictului subteran in lumina, cam 
nesuferita, a dialogului deschis. 

Un astfel de scenariu, cu versiuni revizuite, adaugite sau 
imbogatite, se intampla tot timpul. Nu vreau sa spun ca relatiile 
umane sunt, de fapt, insuportabile, §i ca, din punctul de vedere al 
unui terapeut mai perfid decat proprii clienti, e de mirare ca 
oamenii nu se bat precum chiorii (ciudata expresie!), ci doar sa 
subliniez complexitatea unei relafii in care trairile contradictorii 
(afecpunea §i respingerea, respectul §i desconsiderarea, suportul 
ęi ostilitatea) sunt la fel de greu de impacat ca, indienii §i 
pakistanezii din Kashmir. Cand una din cele doua trairi este 
negata ea creęte in psihicul inconętient, aparand pe neaęteptate, 
intr-o zi, pentru a sfarama ceea ce parea a fi o relafie ideała sau 
foarte buna. 


1.3.4. Experienta p uterii interioare 

Un alt aspect amagitor al puterii in relafiile 
interpersonale transpare in triada familiala ce propulseaza tanara 
progenitura spre fotoliul de lider (cel mai frecvent, baietii sunt 
victimele acestui gambit). Mama traieęte deja realitatea 
denaturatu a celui ce va fi barbat mai bim decat sotul ei, iar tatal 
poate fi complicele neaęteptat in acest joc, eliberandu-se de 
responsabilitatile ce-i revin. In termeni psihanalitici, baiatul a 
ieęit invingator in lupta oedipala cu tatal sau, puterea fiind 
legitimata de o incredibila coalitie parentala. 

Mai departe, insa, baiatul va fi invalidat de povara unei 
pozitii care, in loc de a fi privilegiata §i delectabila, este 



incarcata de responsabilitafi. El invata sa fie barbat fara lumina 
calauzitoare a unui alt barbat, mai puternic. Dar incercarile sale 
de a se inventa au pufine ęanse de reuęita, in absenfa grijii 
naturale a unei mamę ęi protectiei puternice a unui tata. 

El va restitui creditul imposibil de a-ęi fi suficient, ęi 
ceva mai mult decat cei asemiłnatori lui, dar intr-un mod care il 
priveaza de libertate ęi integritate. Pe baza profefiei ambigue a 
celor trei vrajitoare ęi condus de ambitia sa nepotolita, Macbeth, 
eroul nostru de la inceput, va trai iluzia triumfului apropiat §i a 
propriei invulnerabilita|:i. Impins spre crima de sSlbatica lui 
‘sofie, Macbeth va avea de Tnfruntat singur vinovatia ęi 
disperarea. Puterea sa, cladita pe crime tot mai oribile, se 
dilueazd ęi, in cele din urma, fostul generał credincios plateęte 
cu viata sumbra lui dorinta de a fi slavit ca rege. 

Puterea interioara este o experienta intima. Ea izvoraęte 
din adancurile fiintei ęi nu are nici o legatura cu ceea ce spun 
sau cu ceea ce cred ceilalti despre noi. Puterea reala nu poate fi 
imprumutata, transferata sau cumparata din exterior, tot aęa cum 
pulsul natural al unui copil nu poate fi influentat de parintele 
sau, chiar daca este directorul Clinicii de Medicina 
Cardiovasculara. 

Puterea interioara este hranita de conętiinta, 
responsabilitate ęi integritate, dar nu are nici o legatura cu 
prestigiul social, valorile materiale sau performantele sexuale, 
deęi, ghidata de intelepciune, poate conduce ęi la acestea. Cand 
sustine posibilitatile creative ale sinelui, ea devine bucurie ęi 
incantare, implinind potenfialul fiintei. Cand este experimentata 
impotriya celorlalti, ambele parti sunt prinse in capcana. 
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In masura in care depinde, emotional sau materiał, de 
Andrei, Maria este copleęita de propria vina, ięi neaga nevoia 
legitima ęi r&mane cu un resentiment inconętient pe care il va 
manifesta cu prima ocazie (cu o mie de ani in urma, poate i-ar fi 
otravit supa). Dar daca Maria se bucura de autonomie 
psihologica in aceasta relape, ea ięi va onora propria valoare, 
punand toate datele conflictului subteran in lumina, cam 
nesuferita, a dialogului deschis. 

Un astfel de scenariu, cu versiuni revizuite, adaugite sau 
imbogatite, se intampla tot timpul. Nu vreau sa spun ca relatiile 
umane sunt, de fapt, insuportabile, ęi ca, din punctul de vedere al 
unui terapeut mai perfid decat proprii clienti, e de mirare ca 
oamenii nu se bat precum chiorii (ciudata expresie!), ci doar sa 
subliniez complexitatea imei relatii in care trairile contradictorii 
(afecpunea §i respingerea, respectul §i desconsiderarea, suportul 
§i ostilitatea) sunt la fel de greu de impacat ca. indienii §i 
pakistanezii din Kashmir. Cand una din cele doua trairi este 
negata ea creęte in psihicul inconętient, aparand pe neaęteptate, 
intr-o zi, pentru a sfarama ceea ce parea a fi o relafie ideała sau 
foarte buna. 


1.3.4. Experienta puterii interioare 

Un alt aspect amagitor al puterii in relafiile 
interpersonale transpare in triada familiala ce propulseaza tanara 
progenitura spre fotoliul de lider (cel mai frecvent, baietii sunt 
victimele acestui gambit). Mama traieęte deja realitatea 
denaturata a celui ce va fi barbat mai bun decat sotul ei, iar tatal 
poate fi complicele neaęteptat in acest joc, eliberandu-se de 
responsabilitatile ce-i revin. In termeni psihanalitici, baiatul a 
ieęit invingator in lupta oedipala cu tatal sau, puterea fiind 
legitimata de o incredibila coalitie parentala. 

Mai departe, insa, baiatul va fi invalidat de povara unei 
pozitii care, in loc de a fi privilegiata ęi delectabila, este 



incarcata de responsabilitati. El invata sa fie barbat fara lumina 
calauzitoare a unui alt barbat, mai puternic. Dar incercarile sale 
de a se inventa au pufine ęanse de reuęita, in absenta grijii 
naturale a unei mamę ęi protecfiei puternice a unui tata. 

El va restitui creditul imposibil de a-ęi fi suficient, ęi 
ceva mai mult decat cei asemanatori lui, dar intr-un mod care il 
priveaza de libertate ęi integritate. Pe baza profetiei ambigue a 
celor trei vrajitoare ęi condus de ambifia sa nepotolita, Macbeth, 
eroul nostru de la inceput, va trai iluzia triumfiilui apropiat ęi a 
propriei invulnerabilitafi. Impins spre crima de salbatica lui 
'sofie, Macbeth va avea de infruntat singur vinovatia ęi 
disperarea. Puterea sa, cladita pe crime tot mai oribile, se 
dilueaza ęi, in cele din urma, fostul generał credincios plateęte 
cu viata sumbra lui dorinta de a fi slavit ca rege. 

Puterea interioara este o experienta intima. Ea izvoraęte 
din adancurile fiintei ęi nu are nici o legatura cu ceea ce spun 
sau cu ceea ce cred ceilalfi despre noi. Puterea reala nu poate fi 
imprumutata, transferata sau cumparata din exterior, tot aęa cum 
pulsul natural al unui copil nu poate fi influenfat de parintele 
sau, chiar daca este directorul Clinicii de Medicina 
Cardiovasculara. 

Puterea interioara este hranita de conętiinta, 
responsabilitate ęi integritate, dar nu are nici o legatura cu 
prestigiul social, valorile materiale sau performantele sexuale, 
deęi, ghidata de intelepciune, poate conduce ęi la acestea. Cand 
sustine posibilitafile creative ale sinelui, ea devine bucurie ■ ęi 
incantare, implinind potenfialul fiinfei. Cand este experimentata 
impotriva celorlalti, ambele parti sunt prinse in capcana. 
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1.3.5. Experienta puterii tn§elatoare. 

Exersata fie pentru a-l exploata pe celalalt, fie pentru a-i 
asigura o protecpe nepermisa, puterea ięi vadeste, la un moment 

A 

dat, caracterul iluzoriu. In ambele cazuri, slabiciunea ęi 
neajutorarea sunt atribuite celeilalte „parli”, in detrimentul 
libertapi ęi puterii de a decide ęi, din acest punct de vedere, este 
irelevant daca „puternicul” se numeęte gardian sau calau. Top 
traiesc simbiotic in aceeaęi inchisoare, iar evolupa con§tiintei 
este blocata de zidurile intre care puterea se distribuie inęelator. 

In relatia parinte-copil, acest paradox se poate instala pe 
nesimpte, deoarece copilul are dreptul la ingrijire. Pana la a fi un 
adult creativ, nevoile sale fizice ęi afective trebuie satisfacute, 
iar pentru o astfel de misiune nu exista persoane mai potrivite 

A 

decat parintii sai. In plus, ei il pot incuraja sa se angreneze in 
acele activitap pentru care este preg&tit, amanand, cu 
discriminare, sarcinile care il depaęesc. 

Nu este uęor, mai aleś ca o combinare armonioasa a 
iubirii cu inteligenta ęi capacitatea de a acpona e complicata de 
contextul socio-material in care relafia p5rinte-copil se 
desfóęoara. De asemenea, uneori, prezenta simultana a celor trei 
elemente este la fel de dificil de vazut ca Sfanta Treime de un 
fiindamentalist arab. 

Exista o situatie speciala a distributiei anormale de 
putere in familie, situatie pe care aę numi-o „a copilului 
terapeutic” Pe cat suną de frumos, pe atat este de trist. Ea apare 
la acele cupluri constituite din persoane ale caror nevoi de 
apreciere, atenpe ęi afectiune, din copilSrie, nu au fost optim 
satisf&cute. In anii care au urmat, ele nu ęi-au rezolvat aceste 
probleme emoponale ęi, deloc intamplator, au stabilit o relatie 
de parteneriat nu pentru a se completa ęi imbogap unul pe altul, 
ci in virtutea unei suferinte inconętiente comune. 

Sarcina formidabila a copilului va fi sa-i faca fericiti pe 
cei doi parinp, dar nu in moduł degajat in care aceętia se bucura 
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deoarece tanara fiinfa creęte ęi se dezvolta, ci in felul stalcit in 
care parintii ięi recupereaza deficitele initiale, epuizand resursele 
afective ęi cognitive ale copilului. Spre deosebire de sensul 
clasic al terapiei, care asuma ca terapeutii sunt ęi raman sanatoęi 
din punct de vedere mental, in acest caz „copilul terapeutic” 
cedeaza sub greutatea responsabilitatilor sale. in cea mai fericita 
varianta, el va deveni un adult deprimat, infricoęat de 
perspectiva de a nu face fa|a exigenfelor care ii sunt comunicate 
sau pe care le genereaza singur. 

Shakespeare nu ne spune nimic despre copilaria lui 
Macbeth. §i chiar daca ne-ar spune, astfel de amanunte nu ar 
schimba cu nimic actualitatea dureroasa a personajului sau, care 
se confrunta §i cedeaza unor impulsuri copleęitoare. 

Cred ca noi, spectatori ęi cititori de peste veacuri, 
apreciem piesele lui Shakespeare nu doar pentru geniul dramatic 
al marelui Will, ci §i pentm ca ele ne contin ęi ne dezvaluie.. 
Nevoia de putere asupra celorlalfi, indiferent daca este puterea 
peste o natiune, un partid, un sindicat, o catedra universitara, .o 
banda de vagabonzi, o persoana apropiata sau un copil, provine 
din zonę necunoscute ale psihicului inconętient ęi este 
intotdeauna intim legata de frica no astra de a ne incredinta 
curgerii spontane a conętientei, atunci cand ea paraseęte albiile 
cunoscute pentru a se aventura, inca o data, in spatiul infinit al 
propriei flintę. 

Unele discipline spirituale ęi extrem de putine sisteme 
terapeutice se incumeta s& avanseze in teritoriile misterioase, 
pentru a le cunoaęte locuitorii *ęi a le permite sa se manifeste, 
armonios, in lumina inca Iimitata a conętiinfei individuale. Daca 
le urmam putem afla c& in fiecare din noi exista un Macbeth. Al 
meu doarme acum. Al tau ce face? 



1.4. Combinatorici imaginative $i efecte 
comportamentale 


1.4.1. Realitatea unui baston 

Candva in negura timpurilór, cand erarn in anul I, un 
tanar ęi foarte serios asistent ne-a cerut sa definim realitatea, in 
cateva propozitii. Cum, pe atunci, raporturile mele cu filosofia 
erau foarte bune, am produs rapid o ineptie solidara cu 
adevarurile ętiintifice in circulatie. intre timp, deoarece 
respectivele raporturi s-au transformat, dupa modelul iubirii 
inflacarate dintre sarbi ęi albanezi, daca solicitarea s-ar repeta, a§ 
fi tentat sa aclionez precum unii mae§tri Zen ceva mai 
dezinhibati, care atunci cand sunt intrebap lucruri asemtinatoare, 
le trag discipolilor un baston in cap. 

Dupa mii de ani de reflecpi conętiincioase, temeinice ęi 
uneori inteligente, inca nu s-a gasit un criteriu ultim pentru a 
distinge ceea ce este real de ceea ce este ireal. Deęi este asumatż 
frecvent existenta unei realitati obiective, independente, accesul 
nostru la evenimente, obiecte sau persoane pe care le 
experimentam este mediat de imaginile mentale pe care ni le 
reprezentant. Pentru conętiintęi individuala, acesta este singurul 
continut disponibil, iar reprezentarile, cum bine ętim, 
semnalizeaza intr-o maniera unitara, dar schematica, insuęirile 
concrete ale obiectelor ęi formełor. Considerata mai importanta, 
din punctul de vedere al valorii pentru cunoaętere, imaginea 
mintala secundara, in raport cu imaginea perceptiva, cuprinde 
aspecte ligurative ęi intuitive. 

in cea mai marę parte a timpului, parem capabili de a 
distinge intre imaginile mentale obiective ce reflecta perceptiile 
obięnuite ale lumii externe ęi componentele lor subiective ce 
recompun lumea interioara. Cu relativa siguranta putem afirma 
daca o experienfa a avut loc „cu adevarat”, indiferent daca ea a 



fost „reala” sau „imaginara” Aceasta dihotomie arbitrara intre 
ceea ce este „real” ęi ceea ce este in mintea noastra este intarita 
continuu, in acelaęi fel In care sunt consolidate granitele 
caraghioase dintre bine ęi rau, drept ęi nedrept, normal ęi 
nevrotic, morał ęi imoral. Oamenii dovedesc o pasiune ciudata 
pentru simbolurile verbale fizice ce au pretentia de a acoperi 
realitap fluctuante ęi sunt pur ęi simplu stupefiap, ajungand pana 
la grapoase masacre, atunci cand definipile lor nu se suprapun. 

Chiar ęi aęa, exista momente cand cele mai multe 
persoane deviń conętiente de felul cum experienta lor este 
modę lata de imaginape. Imi aduc aminte, aici, de jocul 
experienpal pe care il propun uneori la ęedintele de grup, rugand 
capva participanp sa observe o aceeaęi persoana, aęezata conlod 
pe scaun. Subiecfii experimentului intra pe rand in sala, 
observand persoana indicata pentru cateva minuta. In finał 
paraseęte incaperea iar protagoniętii ięi impartaęesc informatiile 
obfinute. 

Daca aę filma ęi aę face publice inregistrarile video, 
participanfii la acest joc „nevinovat” ar putea fi cu uęurinta 
suspectati de halucinatii colective. Aproape top „vad” cele mai 
complexe śau greu de banuit stari psihologice, inclusiv intentii ęi 
atitudini suKile, dar eęueaza constant in a-ęi aminti lucruri mult 
mai simple (ęi cu adevarat vizibile!), cum ar fi culoarea ochilor, 
existenfa ceasului, cureaua de la pantaloni, tipul de incaltaminte 
sau aspectul fetei. Cineva care ęi-a examinat atent „tinta” a fost 
realmente incapabil sa spuna ce culoare avea tricoul ęi daca avea 
sau nu maneci scurte, in schimb „a vazut” pe tricou o inscrippe 
cu totul inexistenta. Pentru a adauga acestei expetien|e un ultim 
amanunt, care s-o faca incredibila, ' mteńtiouez ca top 
participanpi au o pregatire psihologica mult peste medie sau 
foarte inalta. 

De aici mi rezulta in nici un fel ca' practicanpi altor 
profesii ar fi śćutip de interpretari distorsionate ale realului, in 
special in relapi interpersonale incarcate emoponal. Riscand sa 
devin sentenpos ęi sa ma urasc pręt de cateva secunde pentru 
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asta, afirm ca nu exista oameni in care emopile intense sa nu 
genereze con§tienfa individuala a unor realitap diferite sau 
alternative. Tranzacpile emoponale imping natura urnami spre 
interpretari atat de subiective, incat cu greu ar putea deveni teme 
de consens. Primul exemplu care irni vine in minte este de la o 
ęedinta de grup cand, la analiza unei improvizapi 
dramaterapeutice, doi participanp au descris atat de diferit 
conflictul in care au fost angajap, incat unii colegi de grup le-au 
sugerat discret ca pot oricand sa le dea cateva palmę, pentru a-i 
trezi la „realitate” Care realitate, ne-am putea intreba cu topi? 


1.4.2. „Surit un far” 

Chiar cele mai ascunse sperante sau temeri ne pot 
influenca moduł cum percepem lumea §i felurile variate in care 
ęlefuim faptele empirice pentru a intra in tiparul stramt al 
atitudinilor sau credintelor noastre. Diferentele ce rezulta de 
aici, amplificate de nevoia de a nę confirma perceppile, ne 
indeparteaza §i mai tarę unii de alfii, aruncandu-ne pe orbita 
cautarii disperate a suportului pentru ,versiunile individuale ęi 
nelicenfiate ale realitapi. Fie o autoritate imperfecta, fie propriile 
decizii reprezinta, in cele din urm&, punctul-terminus al 
calatoriei, dar numai pana la urmatoarea circumstanta in care 
imaginati a i§i manifesta puterea. , t , 

Daca ideea unei singure §i adevarate realitap ramane 
neexaminató, ajungem sa credem ca propria experientó 
personala reflecta cu acuratete lumea obiectiva. Cand celalalt se 
opune, el este mincinos, incompetent sau nebun. Partea cea mai 
stranie este posibilitatea dublei interpretari corecte, ca in 
anecdota cu milipanul care mergea alaturi de un pinguin pe 
strada §i, intrebat de §eful sSu de ce nu-1 duce la gradina 
zoologića, ii raspunde ca 1-a dus ieri iar astazi il duce la 
cinematograf. 
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E nevoie de multa finete pentru a distinge imaginatia de 
realitate iar procesul e complicat de stereotipurile culturale care 
identifica irealul cu imaginarul. Experientele launtrice sunt 
unitami importante ale realitatii individuale $i constituie adesea 
nucleul a ceea ce ętim despre noi inęine. 

Cand unele din cele mai semnificative experiente sunt 
intrejesute cu vise, fantezii sau fantasme produse de imaginatie, 
sarcina principala nu este de a le elimina sau anula, deoarece pot 
fi la fel de bine fecunde sau resuscitante, ci de a le recunoa§te $i 
determina incarcatura imaginativa. 

Astfel de recunoaęteri pot fi dureroase, insa ele aduc 
adevSrul simplu ca realitatea noastra este doar un mod de a 
vedea lucrurile, intocmai rum un munte poate fi observat din 
cele palru directii cardinalc, fiira ca una din perspective sa fie 
mai „adevarata” decat alta. 

Acceptarea realitajilor miiltiple ne dispenseaza de efortul 
constant de a adapta toate situatiile unei aceeaęi viziuni rigide 
dar asiguratoare. Integritatea personala reclama o anumita 
continuitate §i coerenta valorilor, atitudinilor sau 
comportamentelor §i, cu toate acestea, exis1” oameni fanatic 
indragostiti de propriile perspective, asemenea amiralului englez 
Nelson, care pentru a ignora un ordin ce i se transmitea, §i-a pus 
luneta la ochiul lipsit de vedere. 

Ćand renuntam la a fi absurd de consistenp cu propriile 
convingeri, permitem experientei celuilalt sa ne imbogateasca 
viafa §i, imeori, sS o salveze, precum in urmStorul caz real, 
reprodus de Stephen Covey in “The Seven Habits of Highly 
Effective People” (1989), dupa magazinul Institutului Naval, 
“Proceedings”: 

„Doua vase de razboi erau intr-o misiune de 
antrenament, pe o marę furtunoasa. La caderea noptii eram de 
cart la unul din ele. Deoarece vizibilitatea era foarte słaba din 
cauza unei cete extrem de dense, capitanul ramasese pe punte, 
pentru a se asigura cS. totul este in ordine. La un moment dat, 
omul de la postul de observatie raporta: „Lumina la tribord” 



Capitanul a intrebat daca es te fixa sau se mięca inspre pupa. 
Raspunsul veni imediat: „Fixa, domnule capitan” Capitanul 
comanda semnalizatorului urmatorul mesaj: „Ne aflam pe un 
curs de coliziune, e de dorit sa schimbati cursul cu 20 de grade”. 
Semnalul de raspuns a fost: E de dorit ca voi sa schimbati cursul 
cu 20 de grade.” Comanda capitanului fuse: „Transmite: Sunt 
capitan, schimbati cursul cu 20 de grade.”. Replica nu s-a lasat 
aęteptata: „Sunt marinar clasa a doua. A{i face bine sa schimbati 
voi cursul cu 20 de grade.” 

Capitanul aproape ca innebunise. Ordona din nou: 
„Transmite: Sunt un vas de razboi. Schimbati cursul cu 20 de 
grade.” Artieulat in fiashuri luminoase, raspunsul veni ęi el: 
„Sunt un far.” 

Am schimbat cursul.” 

Atunci cand tablourile in care ne imaginarn ęi ne 
proiectam viata devin perimate sau marginale, le putem 
abandona in favoarea altora. Singura restrictie etica este 
disponibilitatea de a ne asuma responsabilitatea pentru 
consecintele actelor noastre. Prin bogata mijloacelor de 
interventie, terapia Gestalt ęi promit&toarea ei urmaęa, terapia 
Unificarii, par a asigura cel mai bine indeplinirea acestei 
conditii, simultan cu respectul pentru realitatea ęi experienta 
unica a celuilalt. 

Cand ii permitem imaginatiei sa interfereze, sa modifice 


sau sa cenzureze dreptul la imaginatie al altor persoane, ne 
putem aętepta ca ęi noi, dupa un timp, ; sa culegem roadele amare 
ale acestei intreprinderi distrućtive. Chiar cei care, prin natura 
profesiei lor, se straduiesc cel mai mult sa inteleaga ęi sa accepte 
punctul de vedere al unei persoane ca echivalent cu oricare altul 
(ęi ma refer aici la principalii ofertanii de ajutor psihologic: 
terapeuti, consilieri, psihologi, asistenti sociali), cred totuęi, in 
sinea lor, ca propriul punct de vedęre este puhn „mai 
echivalent” Aceasta nu este inca una din sagetile otravite pe 
care le distribui, cand ęi cand, cu generozitate, ci realitatea cruda 
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ca, inainte de a fi specialięti, suntem' fiinfe umane Vulnerabile la 
prostie. 

Efectełe imaginapei asupra experienfei nu pot fi ęterse 
sau suspendate printr-un act voIitiv, aęa cum facilitafile fiscale 
sunt suspendate de pe o zi pe alta in Romania, trimitand 
investitorii straini la clinicile de renume din propriile lor tari. 
Din contra, ele se pot strecurą deghizate in viefile noastre, 
asemenea unor demoni care uneori i§i pun maęti impecabile, dar 
alteori nu se mai deranjeaza in acest sens. 


1.4.3. Speranta ca demon 

Una din cele mai puternice iluzii pe care imaginatia o 
poate sustine este credinta ca ętim la ce ne putem aętepta. In 
forma ei aparent optimista, aceasta credinfa imbraca haina 
amagitoare a celor mai bune lucruri care ni se pot intampla. Este 
ceea ce numesc demonul sperantei, nu pentru a nega functiile 
vitale pe care o joaca speranta in viafa unui om, ci pentru a 
surprinde pericolele psihologice asociate unui exces de speranta. 

In primii trei ani ai unui copil, rolul parental matern este 
esenpal in modelarea eului acestuia, atunci cand este suficient 
de bun facilitand dezvoltarea unei personalitap in care sa existe 
suficienta incredere in sine §i speranta de a face fata viefii, dar ęi 
suficienta teama pentru a se feri de pericole. 

Urmatorii ani pana in pre-adolescenta sunt dominati de 
rolul parental patem, care ofera regulile, standardele §i 
orientarile normative ce ii permit copilului sa traiasca in 
societate. Cand acest roi este suficient de bun, el furnizeaza un 
tip de speranja ce ii permite personalitatii in formare sS-ęi 
exprime dorintele in modalitati adecvate, dar §i un tip de teama 
ce constrange suficient de mult copilul, pentru ca acesta sa evite 
singur sancpunile, pedepsele sau dezamagirile. 

Pentru a elimina posibile neinielegeri sau interpretari 
eronate, mentionez ca rolul parental matern, respectiv patern nu 
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implica in nici un fel genui sau linia de rudenie cu copilul, a 
persoanei care ofera ingrijirea, ci se refera la aspectele 
psihologice fundamentale ale acestei ingrijiri. 

Pentru cei care sunt cu siguranta mai inteligenti decat 
minę, dar nu sunt familiariza|i cu acest limbaj, dau urmatorul 
exemplu: 

Fie copilul Vadim (numele este intamplator). Vadim are 
doi anięori. La aceasta varsta, intrucat nu prea are minte, el 
comunica masiv la nivel emojional, cu persoana care il are in 
grija. Aceasta persoana poate fi mama, tatal, sora, fratele, unul 
din bunici sau un patriot roman. Aceasta persoana asigura rolul 
parental matem. Daca schimburile emotionale sunt excesive, 
Vadim poate dobandi un simt al eului ce-i permite sa creada 
despre el insuęi ca este putemic, eminent, stralucitor ęi posibil 
salvator al nenorocitilor de romani. 

Sa ne imaginam acum c& ; Vadim a crescut. El are §apte 
anięori. Inteligenta i s-a dezvoltat suficient de mult pentru a-i fi 
comunicate, din cand in cand, de catre o persoana familiara sau 
apropiata, unele reguli privind ceea ce are voie ęi ceea ce nu are 
voie sa facS. Aceasta persoana, indiferent cirie este ea, joaca un 
roi parental patem. Daca rolul nu se inscrie in parametrii optimi, 
iar amenintarea represaliilor este palida, Vadim poate dezvolta 
credinta naiva ca normele sunt facute pentm ca altii sa le 
asculte, iar el sa le desfiin|eze. 

Mai departe, sa ne imaginam ca suntem in zilele 
noastre... 

Stilurile parentale deficitare sunt responsabile pentru 
insinuarea demonului sperantei. Cand aęteptarile copilului sunt 
in mod inadecvat §i excesiv implinite, in ele sunt puse bazele 
unui adult care va avea aęteptari „pozitive”, in sensul c& va 
intretine iluzia implinirii unor aspiratii complet nerealiste §i va 
depinde de realizarea unor speranje deęarte. 

In primii trei ani de viata, dezvoltarile de tip nevrotic 
sunt raspunsurile copilului la un stil parental matem fie intruziv, 
fie exploatator. Daca frontierele Eului in fomrare sunt, in mod 
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repetat, violate de cerin|ele ęi pretentiile matemale, copilul 
invata sa-ęi sacrifice adevarata natura pentru una falsificata, prin 
care spera sa satisfaca nevoile mamei. Mai tarziu, dupa o 
indelungata istorie a manipularii, adolescentul sau adultui 
nevrotic aplica, cu precizie, propriile strategii de manipulare 
altor persoane. §i unul ęi ceiaialt, traiesc speranta disperata a 
unui viitor care va compensa pierderile timpurii ale unei vieti 
dizarmonice. In timp ce speranta indarjita a copilului este 
alimentata de sacrificarea continua a Eului sau, speranta lacoma 
a adultului ięi extrage seva din crędinta intensa in forta 
manipularii. 

Dupa varsta de trei ani, un stil parental patem inadeevat 

A 

poate largi aria nevrotica a tinerei flintę. In mod paradoxal, acest 
proces nefericit este indus atat de interesul minor vecin cu 
indolenta, al tataiui, cat ęi de interesul excesiv al acestuia, 
orientat spre concesii frecvente ęi stupide, atitudini patrunse de 
„iertare” Parintele care ięi imbratięeaza copilul dupa ce acesta 
era sa-ęi franga gatul sau care ii apreciaza cu blandete tentativa 
de a arunca blocul in aer, ca sa nu mai vorbesc de parintii 
incantati de vandalismul inocent al propriilor urmaęi, 
concureaza cu succes in foarte populara intrecere a 
incompetentei parentale. 

Lipsa atenliei parentale poate stimula in copil speranta 
amara ca, dincolo de orice durere, trebuie sa existe o cale pentru 
a obtme aprobarea, suportul ęi recunoaęterea tataiui. In cealalta 
situatie, ingaduinfa patema nefireasca il impinge pe copil catre a 
fi ceea ce tatai ięi doreęte, negand acele aspecte ale sinelui care 
nu aduc apreciere ęi afectiune. 

Deęi cauzele stilurilor parentale deficiente pot fi cu totul 
obiective, consecintele lor majore sunt expresia explicatiilor pe 
care imaginatia copilului le atribuie. Atunci cand parinfii au de 
facut fata unei boli fizice, oricat ar fi de minunati, sensibili ęi 
dedicati noului roi, nu vor dispune de suficienta vitalitate, timp 
ęi concentrare pentru a-i oferi copilului o atentie optima. Daca 
boala este o tulburare emotionala de genui depresie, parintele nu 
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va avea suficienta forta psihologica nici macar pentru el, cu atat 
mai putin pentru copil. 

In acelaęi fel, orientarea spre cariera ęi realizarea 
profesionala a parintilor, cu tot cortegiul ei de consumuri 
energetice, nervoase sau de timp, nu poate fi explicata logie nici 
celui mai supradotat copilaę, care-ęi va mobiliza imaginafia 
fabuloasa pentru a identifica motivele lipsei de atenfie. Parintii 
care se auto-plaseaza sau se trezesc, pur ęi simplu, in aceasta 
situafie, au de rezolvat, poate, cea mai marę problema a vie{ii 
lor, problema ce imi parę a depaęi cu mult functionarea celor 
mai sofisticate dracii inginereęti, pentru simplul motiv ca nu 
contine elemente mecanice. 

J 

Traind spontan neglijarea sau incalcarea abuziva a 
propriului teritoriu motiva{ional, copilul nu este capabil sa 
distinga intre comportamentul indiferent al unui parinte imatur 
§i regretele ińutile ale unui parinte iubitor, dar dezavantajat 
temporar de diferite circumstante. Pentru copilul foarte mic, 
relapa matemala este incarcata de omniscienta §i atotputernicie. 
Prin urmare, orice act maternal este experimentat ca intenponal. 

Pe de alta parte, perioadele scurte §i bine chibzuite de 
frustrare nu numai ca nu Vor deteriora psihologic mieufa 
comoara, dar vor fi cruciale pentru marele examen al separarii 
de sentimentul unitatii cu mama §i inceputul unui proces de 
creare a identitatii. Un buń stil maternal presupune abilitatea de 
a sesiza §i infelege nevoile §i dispozijiile copilului, dar ęi 
inerederea in capacitatea acestuia de dezvoltare autonoma. 
Parintii nesiguri de propria lor libertate §i individualitate sunt 
predispUęi la transferul inconętient al temerilor asupra copilului, 
purtandu-se cu acesta ca ęi cum ar fi handicapat sau cu totul 
incapabil sa faca fafa vietii, cam in acelaęi fel in care unii 
americani bine intenponati, dar pentm care nu este foarte clar 
unde se afla polul Nord, se poarta cu cetatenii din tarile 
subdezvoltate (categorie in care intra adesea ęi Romania, cu 
capitala ei, Budapesta). 
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Deęi gratificarea imediata este necesara la inceputul 
vietii, copilul trebuie sa-ęi dezvolte un eu suficient de puternic 
pentru a face fata, mai tarziu, unei lumi prin excelenta 
indiferenta. In acest sens, stilul maternal adecvat ii va construi, 
pas cu pas, o tolerańja crescuta la frustrare, fara a avea ambitia, 
desigur, de a-l transforma intr-un ascet, dar ęi fara a incuraja 
micul dictator ale carui nevoi nu sufera amanare. Deęi unii 
parinti ar putea fi indignap de aceste randuri, atribuindu-mi 
dragalaęe trasaturi precum cruzimea, cinismul sau lipsa de 
umanitate, ramane in picioare intrebarea tipului de lume pentru 
care este pregatit copilul. O lume sublimS, dar inexistenta sau o 
lume frustranta ęi reala? 

Asigurarea unei ingrijiri optime nu este simpla ęi, din 
punctul meu de vedere, iubirea care nu este ghidata de 
inteligenta este o pacoste. Deosebit de sugestiva este frumoasa 
legenda a lui Buddha, prinful crescut in eonditii de „laoórator” ęi 
care, intalnind intamplator boala, batranefea ęi moartea, a fost 
atat de ęocat incat a plecat imediat in lumea larga, anuland orice 
legatura cu parinpi ęi sofia sa. Din nefericire, efortul śau 
exemplar nu a fost steril, iar astSzi unii dintre noi sunt mai 
infelepti deoarece, cu mai mult de doua milenii in urma, un tanar 
a plecat sa-ęi intalneasca frustrarile refuzate in copilarie. 

Cata recompensa ęi cata frustrare in relafia de fiecare 
moment cu copilul este problema cohstanta ce-1 insoteęte pe un 
parinte avizat ęi pentru care nu exista raspunsuri la sfaręitul 
cartii. Daca-i adaugam toate celelalte probleme izvorate din 
relatia parinte-copil, care nu fac obiectul acestui capitol, ęi le 
prezentam unei clase de adolescenfi, cu siguranta vor prefera sa 
lucreze in jungla ecuatoriala, la salubritate sau intr-o manastire 
de maici decat sa experimenteze imposibila misiune de parinte. 
Dar aęa cum nu exista politicieni sinceri sau francezi anglofili, 
nu exista nici parinti perfecti, decat poate, in mintea surescitata a 
unor terapeuti sau psihologi. 

Uri copil inclinat sa atribuie cauzele stilului parental 
nepotrivit unor erori sau imperfectiuni personale se va mobiliza 



pentru a repara imediat, dar in imaginar, nefericita situatie. El 
incepe sa spere cu putere la un comportament imbunatatit, prin 
care II va satisface pe parinte. Demonul insinuat in aceasta 
speranta este credinja in puterea de a controla ceea ce se 
intamplS, putere pe care nimeni nu o poseda in mod real, dar pe 
care un adult o poate cauta compulsiv intreaga viata, generand in 
jurul lui durere, suferinta ęi moarte psihologica (uneori §i fizica). 

Intr-o situatie ce il depaęeęte complet, imaginarea unei 
altemative mai suportabile este tot ceea ce poate face copilul. 
Un astfel de moment, insa, s-ar putea sa nu mai vina niciodata, 
deoarece scuturile emo|ional-defensive pe care le punę in 
funcfiune devin atat de impermeabile ęi opace, incat 
descoperirea noilor posibiłitafi ale. lumii adulte, diferita de 
configurapa familiala nevrotica, este tot mai improbabilS. 

Copilul expus frecvent unui stil parental nociv 
recunoaęte cu multa greutate, odatS devenit adult, in ce fel via|a 
lui actuala este diferita de conditiile copilariei sale. Cu o viatS 
emotionalS intricata de imaginatie, el va distinge vag intre 
experientele asociate propriului comportament, §i asupra carora 
poate actiona, §i cele care sunt expresii neplanificate ale lumii 
imprevizibile din jur. Sprijinul fragil al acestei persoane va fi 
speranta supradimensionat£ in posibilitatea de a controla ceea ce 
i se intampla. Exist& oameni care, pentru a-ęi mentine intacta 
speranta intr-o viafa mai bunS §i singura, altfel, rapune a lor de a 
fi, ocolesc incon§tient, dar precis, efectele concrete ale propriilor 
comportamente sau atitudini auto-distructive. Daca tir fi sa 
extind aceasta idee la nivel colectiv, riscand sa-i scandalizez pe 
cei mai in varsta, un astfel de mecanism psihologic poate fi 
asumat pentru unii din compatriotii noętri (sau pentru prietenii 
din tarile vecine), care au aleś resemnarea, supunerea sau 
servitutea in contul unor ani care nu se vor mai intoarce 
niciodata. Destul de pujin curios, prizonierii nefericiti ai acestui 
mod mistificat de a iubi libertatea continua §i astazi sa regreseze, 
evocand, aęteptand sau sperand inutil intr-o intoarcere a 
vremurilor, intrucat „inainte era mai bine” Trista realitate, aceęti 
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adulfi sau batrani cu componente. psihice infantile sunt priptre 
noi, uneori ne conduc, iar alteori ne zambesc de pe ecranele 
ticaloaselor de capitaliste televizoare color. 

A 

In mod absolut ironie, deęi demonul sperantei este 
Infrafit cu intentia inconętienta de a controla, unii oameni i?i pot 
nega conętient propria putere. Chiar fara rafinamentul filosofic 
al celei mai bune dintre lumile posibile, aceste persoane ięi 
identifica scenariul de viata cu planu! divin. Speranta smintita 
din acest caz alungS responsabilitatea pentru propria viata ęi 
aęteapta cu aviditate, inclusiv post-mortem, compensatiile 
pentru dezamagirile actuale. Pentru sufletele mai putin iluminate 
de aceasta credinta, interesul atent a lui Dumnezeu pentru 
suferinta umana ramane cu totul neclar ?i, poate ca, ele trebuie 
intr-adev&r damnate pentru mdrazneala de a descoperi tainele 
divine. Beneficiile psihologice ale sperantei escatologice sunt 
negarea fricilor actuale, reconvertirea dezamagirilor §i 
justificarea unor evenimente arbitrare. Insa pretul costisitor 
pentru aceste defense emotionale este limitarea, deblocarea sau 
stagnarea creęterii interioare §i daca aę privi intreaga 
intreprindere in termenii unei afaceri, aę spune ca-mi seamana 
cu un business infloritor al onorabilei firm; „Michidufa & 
Sons” 

Exista putine mijloace la care copilul sa poate apela 
pentru a supravie|ui emotional unor stiluri parentałe ce 
stralucesc prin inadecvare. Speranfa exceSiva in care el 
investeęte de timpuriu va reclama, mai tarziu, ochelarii fumurii 
ai negarii. Persoanele de acest tip i§i vor pretui lipsa totala de 
putere ęi neajutorarea, inauntrul unei atitudini ce glorifica 
preocuparea speciala a lui Dumnezeu pentru cei słabi. Daca s-ar 
inventa teste pentru viitorii psihoterapeuti, acest transfer de 
putere ar fi detectat, cred, chiar §i de cei mai potriviti sa trateze 
campurile cu cereale, furnicile leneęe sau circuitul apei in 
natura. 

Pentru a privi spre viitor, in aęteptarea recompenselor 
imaginate, individul macinat de demonul sperantei, priveęte de 
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fapt, spre trecut. Pentru el copilaria inca nu este incheiata r iar 
conditia de adult, crede, va coincide intr-o buna zi;, cu 
compensarea deplina pentru tot ce a pierdut in primii ani de 
viata. 

Pe o scala a sperantei excesive, aę plasa la un capat 
persoanele conformiste, care se strąduiesc din rasputeri sa fie 
copii buni, iar la celalalt pe neobositii reformatori ęi 
revolu|ionari care agita securea razboiului in fata p&rintilor 
autoritari ęi opresivi ai lumfi, Distribufia populationala respecta 
dihotomia anonim-public ęi, daca pentru primul caz putem cauta 
exemple in proximitatea sociala, pentru al doilea e suficient sa 
privim afi§ele electorale. Deęi eroii anonimi sunt mai simpatici 
ęi mai u§or de suportat decat galagioasele figuri reformiste, e 
bine sa ętim ca sunt animati de acelea§i resorturi inconętiente. 
Relapile umane ale celor care doresc neintarziat sa płaca, dar ęi 
ale celor decięi sa razbune nedreptatea, nu poarta marca 
autenticului, ci a falsitatii umilintei sau curajului. 

Pentru un pasionat al romantismului aventurilor istorice, 
trebuie ca aceste interpretari nu-i sunt prea agreabile. Ele par sa 
retraga brutal farmecul marilor barbati (ceva mai rar femei) care 
au scris ęi rescris destinele umanitatii §i e destul de greu sa le 
acceptam greęelile de ortografie. Nimeni insa, nu sustine ca tofi 
sunt la fel. Pe de alta parte, a-i privi §i dintr-o alta perspectiva nu 
le anuleaza meritele asa cum, o data pe secol, doua minutę de 
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intuneric in miezul zilei nu anuleaza existenja vie|ii diiirne. In 
ambele cazuri, experienta devine mai larga iar noi inva|dm cum 
umbrele noptii se pot insinua insolent in Iumina imperiała a 
zilei. 

Speranta nevrotica impune o ordine imaginara asupra 
hazardului vietilor noastre, iar cand spun hazard ma refer la suita 
de evenimente aflate dincolo de controlul nostru conętient. 
Credinta existentei unei ordini incomprehensibile, dar orientate 
spre satisfacerea finala a nevoilor individului este o modalitate 
excelenta de a nega disperarea ęi catastrofele produse in sine sau 
in ceilalti. Este un mod de fi complice cu propria neputinta ęi de 



a evita constant puterea la care luptele cu greutatile intrinseci 
viefii adulte pot conduće. 

intre demonul sperantei ęi incredere exista cam aceeaęi 
legatura ca intre aceasta foaie de harfie ęi placile tectonice de pe 
Venus. Adica nici una, mai aleś ca pe Venus nu sunt płaci 
tectonice. Speranta excesiva inseamna aęteptarea continua ca 
lucrurile sa ia o intorsatura conforma dorinfelor noastre, deęi o 
cuantificare cinstita a dezamagirilor ne-ar putea aduce mai 
aproape de realitate. Cei intoxicaJi cu acest gen de speranta 
dispun, desigur, de modalitap concrete pentru a obtine rezultate 
pozitive, dar ei se incapafaneaza sa-ęi imagineze un finał perfect, 
in care tot ce §i-au dorit s-a implinit ireversibil. 

Limitarea considerabila a respectului de sine este o alta 
consecinta negativa a impregnarii imaginafiei cu prea multa 
speranta. Copilul resimte intens stilul maternal toxic ęi il 
interpreteaza prin auto-devalorizaie, ca §i cum nu ar conta foarte 
mult cine este el §i care ii sunt nevoile. Luptand spontan 
impotriva pierderii identitapi §i a propriei valori, el se poate fixa 
in strategia mai intai imaginara a exercitarii unei puteri similare 
asupra altora, apói din ce in ce mai reala. 

Indiferent insa de natura manevrelor sale de manipulare, 
care pe modelul relafiilor initiale, pot favoriza mituirea sau 
amenintarea, trairea asćunsa a lipsei de valoare va fi pivotul 
dureros al unei astfel de personalitati. Copiii ale caror vieti au 
fost contorsionate de captivanta iluzie ca sunt speciali vor folosi 
la randul lor, arma seductiei, ipocrite in relatia cu ceilalp. Copiii 
crescuti sub aspectul chinuitor al amenintarii vor introduce in 
interacfiunile lor intime semintele omonime ale spaimei ęi 
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pedepsei. In mod ciudat, cand aceste patternuri sunt suficient de 
coerente ęi eficace, ele se transmit precum moętenirile 
imobiliare de la o generatie la alta. 

Pierderile suferite datorita exersarii proaste a rolului 
parental matem, cu un dram de noroc, pot fi partial compensate 
de un foarte bun stil parental patern. In cealalta versiune, situatia 
se poate inrautati ęi mai mult. Copilul supra-saturat de speranta 



dupa relapa inadecvata din primii ani śe va orienta spre un tata 
imaginat ca o figura matema secundara, de data aceasta pe 
deplin satisfac&toare. lar daca „taticul” se va dovedi distant 
emotional, aspru sau circumspect, copilul se va adanci in 
procesul nevrotic al extensiei sperantei, |nvinovatindu-se pentru 
ceea ce tatal sau este: un adult rece ęi egocentric. Viata ce se 
anunta la orizont este a unor lupte intense ęi inutile, punctate de 
neimpliniri previzibile, criticS ęi ur& de sine. 

O situape aparent mai buna, dar in realitate la fel de 
periculoasa, este a adultului care devine tatal foarte ingaduitor ęi 
adorat al celui mai iubit copil din lume. Jocul sau parental, prin 
contrast, o poate face pe biata mama sa para o scorpie despoticd, 
specializata in tortura ętiintifica a sarmanilor copilaęi. Pujini 
dintre noi ar sesiza in acest comportament al tatalui expresia 
deghizata a propriei sale lipse de valoare, ferecate cu ęapte 
lacate in inconętient. 

Ceva mai mulp, insa, ętiu cum splendidele promisiuni 
ale tatalui ęi imaginea unei vie|i speciale pentru copilul iubit 
confin perfidele conditionari ca acesta sa joace rolurile perfecte 
pe care numai un tata „intelept” le cunoaęte deja. Ciocnirile 
dintre aęteptSrile tatalui ęi nevoile • autentice ale copilului sau 
tanarului, atunci cand erup in realitatea conętienta a celor doi ęi 
a celor din jur, devin crize ęocante pentru obięnuintele indelung 
consolidate a unei relapi fara fisuri. Tabloul senin al vietii 
paradisiace de la inceput se transforma in scena funebra a unei 
tragedii uneori sangeroase. Este momentul limita cand edificiul 
construit cu migała de demonul sperantei, in circumstantele pe 
care am incercat sa le menponez, se prabuęeęte, lasand cale 
libera pentru ceea ce ar putea fi munca chinuitoare, dar solida,'a 
unei individualitati reale. 
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1.4.4. Subsłanta riscului 

La prima vedere, teama nu cóntine nici o promisiune de 
degajare fina a unor componente pozitive. De la un capat la 
altul, ea parę a fi un demon §i orice discufie se inchide. Cu toate 
acestea, in conditii optime, anxietatea este o experienta necesara 
§i foarte folositoare. Se ętie bine, cred, ca exercitiul oricarei 
liberiami presupune asumarea anumitor riscuri, iar substanta 
riscului este anxietatea sau frica. 

Astfel, libertatea de a descoperi lurnea mergand pe cele 
doua picioare presupune riscul de a te prabuęi la fiecare pas, 
uneori spre deliciul celor din jur. Totuęi, toti cei dintre noi care 
ne mandrim astazi cu aceasta uluitóare performanta ne-am 
asumat curajos acest risc, chiar §i dupa dureróąse §i repetate 
contacte cu un pSmant sau sol foarte afurisit la vremea aceea. 

In mod similar, bucuria de a merge pe bicicleta este 
insotita de riscul de a cunoaęte indeaproape toti pomii sau stalpii 
de pe marginea drumului ca §i traditionalele gropi in care, nu-i 
a§a, „sunt banii dumneavoastra” Ramanand in cadrele 
ministerului condus de cel mai talentat §ofer dintre navigatori, 
placerea de a conduce o maęinS presupune riscul de a asigura 
mecanicilor auto o inalta prosperitate materiala. In sfaręit, 
excitatia de a pilota un avion presupune riscul de a fi, la propriu 
ęi la figurat, „in aer” 

Prea multa anxietate conduce la disperarea ca nimic 
necunoscut nu merita incercat. Dar daca teama nu este 
copleęitoare, ea poate fi contrabalansata de capacitatea de a 
imagina recompensele unei actiuni riscante. 

Admiterea la o facultate de stat este conditionata de 
depaęirea cu succes a probelor unui tot mai diluat examen ?i 
totuęi, pentru multi tineri, anxietatea acestei confruntari este 
cońtracarata de a§teptari plirie de speranta (pline de demonul 
sperantei, a§ spune, in śpiritul celor deja scrise ęi al cunoa§terii 
tragice a acestui sistem, a carui rotita entuziastS sunt). Osho, 
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pentru unii maestru spiritual, pentru alfii escroc genial, spunea 
undeva ca universitatea distruge nltimele urme de inteligenta 
reala dintr-un tanar. Privin'd cu coada ochiului, acea parte din 
minę care iube§te mai rnult luciditatea decat adevarurile sociale, 
tinde sa-i dea dreptate. Dar nu prea multa, pentru ca, altfel, in 
fata cui, noi profesorii, am avea oęazia sa ne manifestam 
ignoranta? 

Anxietatea rezida in ąnticiparea unor experiente viitoare 
negative. Totu§i, nu orice experient& negativa este o amcnintare. 
Unui copil caruia i se refuza o juearie nu i se produce o trauma, 
mai aleś intr-o situatie clara de manipulare, in care refuzul este 
urmat prompt de un potop de lacrimi, intrerupt periodic pentru a 
urmari reactiile parintelui. Frustrarea devine amenintatoare 
numai daca i se refuza constant jucariile sau daca refuzul 
implica vinovatia pentru astfel de dorinfe. In buna traditie 
nevrotica, un astfel de comportament impiedica tanara fiinta sa- 
ęi cunoasęa dorintele §1 nevoile, poate in acelaęi fel in care 
parintele a fost blocat, la o varsta similara. 

Simtul sinelui este periditat daca ? in umia unei astfel de 
experiente, copilului i se comunica informatii naucitoare 
precum: „Eęti im copil rau” sau „Daca-mi ceri asta inseamna ca 
nu ma iube§ti”. La fel, absenfa dialogului cu retragerea afectiunii 
parentale este experimentata de copil sub forma spaimei. Data 
viitoare cand va observa o juearie va inghiti in sec, iar daca este 
un nevrotic de marę viitor va pretinde chiar ca jucaria nu exista. 


1.4.5. Dozę optime de frustrare 

Daca Eul fragil al copilului nu este supus presiunii 
amenintatoare a experientelor negative, frustrarea va adauga o 
unitate de cunoaętere pretioasa pentru experienta lui cognitiva, 
anume ca viata nu se compime doar din evenimente neplacute. 
Tot a§a cum bolile infectioase sunt contracarate printr-un vaccin 
dureros dar binefacator, frustrarea in dozę tolerabile contribuie 



la construirea unei personalitati capabile a se adapta la o lume 
nu intotdeauna simpatica ęi care nu o va zbughi cu viteza luminii 
spre bratele hiper-protectoare ale parinfilor la intalnirea cu 
umbrele reci ale vietii cotidiene. 

Deęi am abordat aeest subiect delicat ęi in secjiunea 
precedenta, experien|a personala de la seminarii ęi grupurile de 
terapie, combinata cu ce se poate vedea cu ochiul liber pe strada, 
imi permite sa cred ca ceea ce parę a fi obsesie nu este decat 
realitatea de fiecare zi. Foętii copii, lipsiti uneori de stimulii 
nesuferiti ai proceselor de auto-dezvoltare ęi largire a propriei 
autonomii, traiesc astazi debusolarea, teama sau furia oarba in 
contactul cp o lume competitiva, in care gratificapile sunt 
mediate de munca, transpirafie ęi coneentrare. Chiar daca unii 
parinfi, a caror afecjiune nu este egalata de intelegere, continua 
sa hińneasca inconętient mitul „micului prinf’, lumea reala este 
cu totul nepasatoare la aęteptarile fanteziste ale tanarului, 
invitandu-l fara multa delicatefe, la stradaniile aspre ale 
realizarii individuale. Lumea reala este un fel de F.M.I., care se 
ofera sa imprumute tanara Romanie aflata in tranzipe, dar numai 
daca aceasta devine ceva mai prietena cu munca eficienta. Cei 
pentru care relatia intre productivitate ęi bani este la fel de 
neclara ca relatia intre ploaie ęi imbracamintea uda exerseaza un 
bogat repertoriu de imprecatii la adresa Fondului, care ne 
priveęte CAM-DE-SSUS Desi nici economiętii de la F.M.I. nu 
sunt nięte ingeri, ei au invafat foarte bine lecpa despre activitate 
ęi bunastare. 

Frustrarea exageratta, la randul ei, anunfa pericole 
decisive pentru Eul in formare,. Acumularea experientelor 
negative conduce la inhibifiei, intimidare ęi evitarea situatiilor 
conectate cu teama ca experientele negative ar pute 3 fi repetate. 
Ca atare, modelele de comportdment evitant infloresc ęi se 
diversifica atat de mult, incat unii terapeuti gestaltięti ajung sa 
vada in „evitare” nucleul oricarui proces nevrotic. 


ł Michel Camdesstis, preęedinte al F.M.I. Tn a doua parte a anilor '90 



Comportamentul evitant este inalt rezistent la schimbare. 
Dac3 voi alcatui vreodata un TOP TEN al celor mai absurde ęi 
indragite idei detectate in grupurile de terapie, una din (de va fi 
aceasta: „Cred ca daca ma voi comporta altfel, ceva ingrozitor se 
va intampla” Nu este decat unul din colectia “GREATEST 
HITS” a casei de discuri Sony, §i pot asigura pe oricine ca se 
vinde inca foarte bine. 

De cate ori comportamentul este evitat, dezastrul 
anticipat nu se produce. Cu o astfel de demonstratie in buzunar, 
indiyidul i§i intareęte atitudinea evitanta. Ca §i cum nu ar fi 
suficient, ea se extinde §i in relatia cu stimuli similari, tot aęa 
cum cćlulele canceroase se extind la Jesuturile din apropiere. 
Copilul ce traieęte sub „sabia” acestei ameninfari va evita sa mai 
cearfi bomboane, prSjituri sau ma§inute, pana cand, la limita, va 
deveńi cu totul alienat de propriile sale nevoi, dolince sau 
preferin|e. O familie care imi spune ca are un astfel de copil 
„cuminte” imi devine imediat suspecta de comportamente 
autoritare sau dominatoare, in acela§i fel in care unii politicieni 
ne sunt, tuturor, suspecti de demagogie incurabila. 


1.4.6. Er ori parentale 

Puse in primii trei ani, bazele comportamentelor 
subminate de demonul fricii sunt generate de un stil parental 
matern fie neglijent, fie imprevizibil. Neglijarea cronica ascute 
in copil disperarea, sentimentul ca viitorul nu-i ofera nici o 
speranta. Centrele de plasament din Romania sunt pline de astfel 
de copii, iar efectele depri^arii emoponale sunt cunoscute ęi de 
cei mai słabi studenti la psihologie sau asistenta sociaia. 

Manifestarea putiri previzibiia a maternalitatii, in celaialt 
caz, evoca o teama intensa in celaialt copil. In fata acesteia, 
pentru a se apara, el invata sa ridice zidul lipsei de incredere. 
Pornit la drum cu o astfel de piatra de moara, este uęor de intuit 
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de ce relatiile ulterioare vor „fremata” de suspiciune, disimutare 
sau respingere. 

A doua ęansa oferita de un stil patern relativ bun cu greu 
va mai compensa pagubele deja produse la nivelul Eului 
copilului. Pentru a evita orice nelamurire, referentialul meu 
pentru „Eu” este acel complex psihologic agregat in psihicul 
inconętient ęi care se ridica lent la lumina conętientei, precum un 
aisberg deasupra nivelului oceanului. Chiar ęi la varstele 
asociate de obicei cu intelepciunea, largi parti ale Eului pot fi cu 
totul inconętiente, aducerea ęi integrarea lor in conętiinta fiind 
procese anevoioase, de im inalt rafinament psihologic. 

Tocmai de aceea primele trairi ale copilului sunt de o 
importanfa extraordinara, calitatea, puritatea ęi forta primelor 
„straturi” depuse asigurand puterea sau fragilitatea constructiei 
ulterioare. Din acest motW stilul maternal este crucial, iar 
efectele lui greu de inlocuit, anulai sau schimbat. 

Daca rolul paternal genereaza, la randul lui teamS, viafa 
viitorului adult se va desfaęura fie pe coordonatele depresiei ęi a 
multiplelor mgrijorSri, fie pe cele ale perfectionismului sau 
neincrederii paranoide. Tafii foarte severi, exigenti sau 
dominatori, pedepsind cu uęurintS o flinta fragila ęi sensibila, 
consolideaza nivelul fricii deja existente datoritl unei maternitati 
stangace sau introduc clivaje intr-un Eu stabilizat de o relatie 
emotionala cu o mama armonizatoare. 

Tatal dominator este agentul secret al viitoarelor indoieli, 
dubitatii ęi nesigurante din viata adultului, pe cand tatal agresiv, 
partizan al regulilor morale inflexibile, incurajeaza viitoarele 
nevoi constrangatoare de ordine, disciplina ęi respect rigid. 

Spre deosebire de speranta excesiva, teama excesiva 
poate fi ascunsa cu marę aita, atat de bine incat cel care o 
traieęte sa fie cu totul stupefiat cand ii este semnalata. 
Simplificand, persoanele rigide, inerte, lipsite de initiativa sau 
indiferente, lupta, in felul acesta, cu temerile puternice din 
interior. In acelaęi fel, prudenta exagerat&, mamtestata in 
suspiciune ęi iritabilitate, este o defensa constrangatoare. 
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Profesorul care vine cu o armata de asistenti la examen, decis sa 
se protejeze in fata periculoęilor infractori aflati pe bancile 
facultapi, lupta, de fapt, cu proprii demoni interiori, dupa cum 
nici studentul care vine la toate cursurile §i seminariile, 
indiferent cat de plicticoase, jalnice sau gretoase ar fi acestea, nu 
se afla intr-o postura prea diferita. 

Ca §i in cazul sperantei excesive, ace§ti oameni, prin 
viafa arida pe care o duc, cu totul intamplator punctata de 
bucurie sau entuziasm, platesc, in prezent, tributul unor erori 
parentale pe care timpul le-a ingropat fara sa le consume. 



Cap. 2: PULSIUNEA AGRESIVA: MOD DE 

INTREBUINTARE 


2.1. Solufia reprimarii 

2.1.1. Tabu-uri vechi fi noi 

Acum o suta de ani, sexul premarital ęi extramarital, 
avorturile legale, nudismul ęi pornografia erau subiecte ęi acte 
tabu pentru conętiinfa culturala a epocii, lucruri ła care era 
suficient nufflai sa te gandeęti pentru a pierde puncte pretioasfe in 
caietul contabil al iui Dumnezeu ęi a deveni un candidat ideał 
pentru cazanele, oricum suprapopulate, din infern. Apoi, un 
oarecare Sigmund Freud, un medic vienez dotat de la natura cu 
o minte stralucita, a demonstrat cu multa acuratefe ęi eleganta 
cum sexualitatea reprimata impiedica dezvoltarea normala a 
unui individ, conducand la simptome ęi tulburari emotionale. 

Au urmat revolu|ia ęi eliberarea sexual&, adesea aSociate 
cu anii '60, procese in urma carora tabu-urile mdi sus mćntionate 
s-au diminuat sau chiar au fost asimilate conduitei modernę, 
fiind intelese ęi, in buna masura, acceptate. Cu toate aeestea, 
umanitatea nu s-a insanatoęit brusc, iar pentru pozitia de 
“number one” in topul problemelor emotionale, de pe care au 
fost detronate isteria ęi toate celelalte tulburari de origine 
sexuala, lupta acum depresia, reacfiile de anxietate ęi 
incapacitatea de exprimare a trairilor. 

O explicatie larg acceptata in ultimii 20 de ani, mai aleś 
in terapiile de orientare experientiala, se refera la blocajul 
curgerii energiilor de tip agresiy. Cu alte cuvinte, daca pe la 
inceputul seęolului numeroase probleme psihologice aveau drept 
sursa majora reprimarea energiilor sexuale, in zilele noastre 
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numerowi oameni nu se experimenteaza pe ei inęięi ęi relatia lor 
cu lumea intr-o maniera mai totala ęi mai autentica, tot datorita 
unei repcimari, dar a unei alte energii naturale ęi anume 
agresivitatea. $i chiar dacS. psihanaliza va revendica acest 
teritoriu ca fiind tot al ei, ca un fel de „provincie istorica”, in 
nici un caz nu trebuie uitate realizSrile Gestalt-terapiei in aceastd 
directie, transformarea unor forte stagnante ęi auto-distructive in 
modele de interacfiune creative ęi fluide. Pentru a pastra 
termenii comparatiei, imi parę a fi aceeaęi diferenta ca Intre un 
Kosovo modelat ęi adaptat la nevoile Iugoslaviei ęi un Kosovo 
mai autonom, deschis catre limie ęi adaptat la propriile sale nevoi. 

Voi analiza in continuare cateva atitudini-tip fata de 
agresivitate, seturi complexe de idei §i trairi care stau in spatele 
comportamentului nostru §i care ne impiedica (observi ca 
vorbesc la plural!) dezvoltarea emotionala ęi devenirea ca fiinte 
complete. 


2.1.2. „Furia este distructiva” 

Cineva ma enerveaza sau ma infurie de-a binelea. Este o 

stare inconteslabila, pe care o simt in corp. Cu toate acestea nu 

ma exprim, deoarece cred ca acest lucru ar fi distructiv pentru 

el/ea ęi pentru relafia noastra. Relafia noastra este importanta, iar 

eu sunt o persoana suficient de inteligenta pentru a surprinde 

consecintele unei eventuale descSrcari emotionale (celalalt nu va 
* A » 
intelege ęi se va enerva ęi el). In spatele acestui gand sta o 

devalorizare a capacitajii de intelegere a celuilalt („celalalt este 

prost!”) dar ęi teama inćdnętienta de o confruntare (ętiu, la nivel 

inconętient, ca sunt vulnerabil ęi nii aę face fata unei conlfimtari; 

in plan conętient, imi rationalizez teama pentru a evita conflictul 

deschis ęi a-mi menfine imaginea de sine). Cu cat aceste trairi 

intense vor fi inhibate pe o durata mai lunga, cu atat fantasmele 

legate de potentialul lor distructiv vor fi mai exagerate. De 

exemplu, daca sunt student ęi imi exprim nemultumirea fata de 


54 



un profesor, pot crede ca voi 'fi exclus pentru totdeauna din 
invajamantul superior, ramanandu-mi doar atragatoarea variantS 
a ęcolilor de ucenici dupa cum, inversand relatia, pot crede ca 
voi fi aęteptat pe o alee intunecoasa de un regiment de meseriaęi 
ęcoliti de Fane Spoitoru, gata sa-mi tina o conferinfa savanta 
despre $i§, insotita de aplicatii practice. 

In plus, furia acumulatS va exploda intr-o buna zi, foarte 
probabil plecand de la un stimul nesemnificativ, iar daca cei care 
vor „beneficia” de aceasta izbucnire nu vor fi pahare sau alte 
obiecte din sticla, ci oameni, aproape sigur iti vor recomanda o 
consultatie din categoria acelora pc care ęi oamenii politici, cu o 
intuitie remarcabila, §i le prescriu reciproc. 

Cand exista un • flux al exprimarii, cand exista un 
exercitiu al lui a-da-§i-a-primi in interactiunea de tip agresiv, 
orice posibilitate de acumulare a unui potential explożiv dispare 
§i poti folosi energia, pe care pana nu demult o consumai inutil 
in serviciul controlului de sine, pentru a face fata, acum, noilor 
provocari lansate de mediul tau relational. Mai mult decat atat, 
cand furia este exprimata cu buna credinfa, ea te energizeaza atat 
pe tine cat §i pe cel/cea cu care comunici, m&rind gradul 
implicarii interpersonale la un nivel la care nici unul din voi nu 
visa. Departe de a fi distructiva, exprimarea motivatS de dorinta 
sincera de a comunica o traire autenticd devine constructiva, iar 
credinta ca nimic bun nu se va intampla este inlocuita de 
realitatea solida a unei participari emotionale vii, adesea insotita 
de sentimentul de recunoętinfa pentru accesul neingradit la 
intimitatea celuilalt. 


2.1.3. „Mai bine tac” 

Acest mit este mentinut prin atribuirea fragilitatii 
celuilalt §i este o modalitate excelenta pentru a ramane orb la 
propria fragilitate. Teama ca cel&lalt va fi foarte ranit, eventual 
distrus pentru etemitate, este alimentatd de perceptia puterii 



Romtelecom ii determina pe romani sa se transforme dintr-un 
popor ceva mai meridional ęi vorbaref intr-unul mai taciturn ęi 
laconic. 

Fragmentarea este preful destul de costisitor platit pentru 
a trai la inaltimea unor imagini straine de propriile emotii ęi 
sentimente. Dupa ce mi-am construit cu migała ęi tenacitate o 
imagine de om calm, bland, civilizat ęi stapan pe minę insumi, 
de ce sa risc dezaprobarea parinfilor ęi, eventual, viza pentru 
Paradis, l&sandu-mił prada unui registm de trairi agresive, 
diabolice ęi antisociale? 

Aceasta situape imi parę a fi in mod special dramatica 
pentru educatorii, invatatorii ęi profesorii care au fost Tnva|ati 
sS-ęi mascheze tr&irile agresive ęi sa afięeze un calm aparent, o 
mimica controlata ęi serioasa, un fel de ingrediente 
fundamentale fóra de care procesul educational ar fi iremediabil 
compromis. Copiii, elevii sau studentii dotati cu un fin spirit de 
observatie, dar ęi cu o doz& considerabila de curaj, pot oricand 
sił-i mulfumeasca bunului Dumnezeu pentru aceste oportunit&{i 
neaęteptate de a toca marunt, pana la im punct, in deplina 
siguranta, nervii intinęi la maxim ai vajnicilor dascali. Partea 
mai pu|in nostima in aceste inedite tranzactii sociale este ca 
profesorii ajung sa se supere sau chi ar sa-i pedepseasca pe copii 
deęi, de fapt, le-ar putea fi recunoscatori pentru semnalele de 
alarma trasę la adresa modului lor ireal de a fi. Cineva care te 
ajuta sa revii in lumeą reala i|i face un dar nepretuit ęi merita un 
tratament binevoitor, iar faptul ca maniera in care o face nu-ti 
este foarte simpatica este o dovada suplimentara a gradului in 
care te-ai indepartat de sinele t&u real. 


2.1.6. „Daca imi exprim deschis trdirile, voi fi respins” 

Daca in relatiile de munca sau in cele tninzitorii 

» 

comunicarea trairilor trebuie supravegheatS cu mai multa grija, 
in relatiile cu cei apropiati controlul emotional este mai degraba 
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daunator. Expunerea prietenilor la propriile tale trairi agresive 
este o modalitate sigura de a-i selecta pe cei adevarati de cei 
circumstanjiali, dupa urmatorul criteriu: primii vor ramane, 
ceilalti vor pieca. Relatiile cu cei cu adevarat importanti pentru 
tine vor fi mult mai satisfacatoare ęi vii, pentru simplul motiv ca 
va fi o comunicare de la inima la inimS, oricat de complexe §i 
pline de asperitati ar fi acestea, §i nu de la o masca la o alta 
masca, oricat de delicate sau sclipitoare. A fi prudent §i a-ti 
limita cu atentie exprimarea emotionalS de tip agresiv intr-o 
relatie este deja o forma de a fi respins. Cand eęti precaut, 
controlat ęi iti inhibi impulsuriłe naturale, fara sS ętii exact de ce, 
poti fi sigur ca la nivel inconętient ai receptionat mesajul foarte 
clar al celuilalt, care iji spune ca te va accepta nu aęa cum eęti, ci 
aęa cum el are nevoie sa fii. Vorbind m termeni comerciali, 
aceasta este o afacere proasta, atat pentru tine cat §i pentru el, pe 
termen lung, deoarece singu v ul ei finał logie este falimentul. Dar 
daca ai decis sa-ti consumi fortele m moduri cat mai stupide ęi 
contraproductive pentru tine insuti, atunci meriti felicitari, caci 
te-ai orientat foarte bine. 


2.1.7. „Ma tempentru ce mi s-arputea intampla” 

Aceasta atitudine este, cel mai adesea, inrSdacinata in 
eyenimentele din copilarie, cand, pentru exprimarea spontana a 
insatisfactiei, enervarii sau furiei, ai fost aspru pedepsit sau 
sanctionat, inclusiv prjn Yiolenta fizica. Aceste, temeri originare 
sunt transferate, in special in situafiile ce redami prezenta unor 
figuri cvasi-parentale. La o analiza mai atentl, insa, poti 
descoperi c5 nu mai ai 4 ani, iar daca problema agresiunii fizice 
se punę, totuęi, macar o poęeta in cap sau un croęeu elegant in 
maxilar tot poti sa dai ęi tu„dupa care poti dobori lejer recordul 
mondial la 100 de metri piat. 

Creęterea emojionala presupune asumarea riscului de a fi 
real, adica uneori agresiy, §i restructurarea continua a 
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stereotipurilor de comportament. Sanatatea mentala §i realizarea 
completa a propriului potential emotional nu sunt posibile fara 
acceptarea §i exprimarea adecvata a trairilor agresive, pe masura 
ce acestea apar, solutii nu foarte sigure, dar oricum mult mai 
inteligente decat blocajul, controlul sau posesivitatea. Intre 
curgere $i stagnare parę mai preferabila prima, de§i urmarind-o 
existd in egala masura riscul de a participa la tot felul de minuni 
sau de a-p rupe pretiosul gat. Stagnarea, in schimb, este mult 
mai sigura ęi seamana foarte tarę cu moartea. Acestea fiind 
altemativele, tu pentru care optezi? 


2.2. Solutia prieteniei 

2.2.1. Mla§tina §i lotiąii ei 

Dupa cele cateva articole despre agresivitate, am fost 
intrebat, de mai multe ori, daca insinuez cumva cd agresivitatea 
ar fi prezenta, chiar ęi mascat, in majoritatea interactiunilor 
umane. Ei bine, a? vrea sa ma apar spunand ca nu insinuez deloc 
aceastd idee, ci o AFIRM cat se poate de deschis. Admit, in felul 
acesta, ca oamenii contin, in datele lor instinctuale, o dispozifie 
putemica §i primitiva catre agresiune. Este un adevar crud, pe 
care ni 1-a servit explicit genialul, pe alocuri, Freud, ęi care este 
reiterat de fiecare ciicumstanfa in care omul este tentat sa-§i 
satisfaca impulsurile agresive pe seama aproapelui sau, 
folosindu-i munca fara a-l recompensa, transformandu-1 in 
auxiliar sexual, utilizandu-i bunurile, uiuilindu-1, pedepsindu-1 
sau generand suferinta §i moarte. Heinrich Heine in 
“GEDANKEN UND EINFALE”, comunica acela§i adevar 
psihologic intr-o forma mai indulcita: 

„Sunt faptura cea mai paęnica din lume. Dorintele mele 
sunt: o modesta cabana cu acoperi§;de paie, dar avand un pat 
bun, o masa cum trebuie. lapte §i unt proaspat, flori in ferestre; 
inaintea u$ii ca|iva copaci frumoęi; §i daca bunul Dumnezeu 



vrea sa ma faca absolut fericit, sa-mi ingaduie sa vad vreo 6-7 
din duęmanii mei spanzurati in aceęti copaei.” 

Ostilitatea primara este prezenta in manifestarile umane, 
in cele mai subtile ęi mai prudente formę. Relapa noastra cu 
celalalt este continuu perturbata de aceste tendinfe iar incercarea 
de a o nega, pentru a fi social acceptabili, orienteaza relapa spre 
distrugere ęi ruina mai degraba decat spre expansiune ęi 
inflorire. In mod curios, ingradirile de tip cultural au facut 
tendintele agreęive tot mai greu de recunoscut, iar civilizapa 
actuala parę a fi in mod particular caracterizata de supraprezenta 
mascąta a agresivitapi in relapile interpersonale, separat, 
desigur, de descarcarile periodice de brutalitate, sustinute 
financiar, ca in cel mai recent caz, de cele mai „evoluate” 
popoare de pe glob. 

Pe de alta parte, nu vad nimic deprimant sau tulburator in 
a accepta cu inima deschisa existenfa acestor impulsuri, ci mai 
degraba sunt tentat sa ma bucur, asemenea unui om de ętiinta 
care ętie ca o mlaętina aparent infecta poate produce lotuęi de o 
magnifica frumusete. Pentru cineva care nu a vazut cu ochiul 
liber un astfel de peisaj, aceasta situape parę, desigur, cu totul 
improbabila ęi, pan a la próba contrarie, are tot dreptul sa fie 
convins de validitatea propriilor idei. 

In prag de nou mileniu, dupa ce s-a reuęit, intr-o anumita 
masura, sa se normalizeze atitudinea fata de proprią sexualitate, 
gratie descoperirilor psihanalizei, cred ca ne revine sarcina, in 
cazul in care vrem sa ne dezvoltam, de a deveni prieteni cu 
propriile noastre impulsuri agresive. O asemenea linie de 
dezvoltare echivaleaza cu a identifica multiplele ęi, uneori, 
extrem de rafinatele ostilitafi mascate, a le accepta ęi apoi a le 
transforma, dandu-le un sens evolutiv ęi creator. Este o 
intreprindere in care, cred, nu se poate reuęi de unul singur, 
ęansele cresc in doi (vezi psihoterapia individuala) ęi sunt 
considerabil mai mari in grup (vezi terapia de grup). 

Nu ma refer aici, iubite cititor, la nevroticii copleęiti de 
propria lor agresivitate ęi incapabili de a-i face fata, ci la cei pe 
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care convenim impreuna sa-i numim „normali”, pentru care 
integrarea armonioasa a tendintelor agresive presupune un 
demers ce imbina educatia cu terapia centrata pe dezvoltare. §i 
dacii te-ai obięnuit cu lipsa mea de modestie, te aętepti, sper, sa 
afirm cS. un astfel de-demers, pentru a fi foarte eficient, nu poate 
avea decat o orientare experientiala. lar daca te intrebi, cu totul 
uluit, de ce e nevoie ca terapiile transformationale sa aiba o 
componenta formativa, ifi voi da un raspuns ęocant: PENTRU 

CA SUNTEM EMOTIONAL IGNORANTI! Cu alte cuvinte, 

> > ^ 

daca ar putea fi creata o baterie de teste pentru masurarea 
inteligentei emotionale, rezultatele noastre ar fi cu totul 

A 

jenante... In cazul in care ai depaęit revolta sau dczgustul 
generate de astfel de afirmafii crude §i ai exercitiul perceptiei 
perechilor de opuęi, cred ca infelegi acum care este pretul piatit 
pentru inaltele noastre abilitati mentale. De aici nu rezultii in nici 
un fel ca o transformare emofionala va determina diminuarea 
nivelelor IQ-ului dobandite in sute de ani de evolutie ci, mai 
degraba, ca manifestarile distructive ale inteligenfei umane vor 
fi echilibrate de acpuni elevate §i creative. Altfel spus, creęterea 
in plan emotional §i gasirea unui centru comun §i unie pentru 
sfera afectiva §i sfera cognitiva, echilibrat dezvoltate, sunt 
procesele unui nou mod de a ne experimenta §i de a fi ceva mai 
reali dar ęi ale unui nou mod, mai autentic, de a experimenta 
relatia cu lumea. 

Cel mai adesea, creęterea individuaia implica eliberarea, 
inclusiv prin forta, de moduri de relationare stereotipe, 
previzibile ęi conformiste. Orice indepartare de modurile 
dominantę de a raspunde ęi a interactiona, care au devenit sigure 
ęi confortabile, in acelaęi fel in care gratiile unei, cuęti asiguia 
siguranfa ęi confortul, aduce cu sine o distrugere a ceea ce este 
familiar §i o mięcare spre un tip nou de adaptare sociaia. Aceste 
eforturi intampina o vie rezistenta, deoarece ele perturba 
echilibrul fragil aL unor relatii §i interactiuni deja existente ęi 
suficient de securizante, chiar daca, pe termen lung, toxice. In 
absenta suportului unui grup, straduinta unui individ de a creęte 
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ęi a-ęi gasi propriul ritm emotional este o aventura mult mai 
dificila ęi anxiogena. In ambele cazuri, insa ea se desfaęoara pe 
cinci paliere importante pe care le voi analiza in continuare. 


2.2.2. Risc versus securitate 

Cautarea sigurantei este o trebuinta umana bazala. 
Frecvent insił, ea devine o invizibilS inlantuire ęi o scuza pentru 
pasivitate. Ceea ce este familiar ęi cunoscut, deęi experimentat 
ca plictisitor ęi lipsit de viat&, este preferat anxieta|ilor ęi 
nesiguranfei aduse de schimbare ęi noutate. Aceasta situatie este 
cum nu se poate mai bine exemplificata de distributia 
preferintelor electorale in alegerile din t&rile Europei Centrale ęi 
de Est unde, fara nici un fel de exceptie, optiunile populare au 
inclinat cand spre DREAPTA (schimbare, risc, reforma), cand 
spre STANGA (siguranta, conservare). In virtutea acestei logici 
simple, daca fn Romania, -m 1996, oameriii au votat 
„schimbarea”, oare ce vor vota iń 2000? 

Teama de nefamiliar, nesiguranta ęi noutate poate fi la 
fel de uęor localizata in setul de atitudini ale celor care nu mai 
primesc nici un fel de stimulare intelectuala ęi nu mai sunt 
hraniti emotional (in cazul fericit in care au fost vreodata) de 
propria lor munca. lar daca sociologii evita, cu eleganta, pentru 
a nu provoca o depresie generalizató la nivel national, o 
determinare a indicelui de satisfactie cu propria munca, 
rezultatul poate fi intuit cu uęurinfa in febra cu care sunt 
aęteptate weekend-urile, petrecerile ęi concediile sau in' viteza de 
disparitie de pe piata a (igarilor ęi bauturilor alcoolice. 

Uneori impulsul spre creętere poate fi atat de puternic 
incat va genera comportamente surprinzatoare in fapt ęi 
finalizatoare in esenfa. Astfel, un partener dintr-un cuplu marital 
se angajeaza intr-o infidelitate evidenta, publica, ceea ce va 
accelera o criza spre singurul ei punct terminus, despartirea. In 
felul acesta se va punę punct unui mariaj stagnant ęi neproductiv, 
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care convenim impreuna sa-i numim „normali”, pentru care 
integrarea armonioasa a tendintelor agresive presupune un 
demers ce imbina educatia cu terapia centrata pe dezvoitare. §i 
dacii te-ai obięnuit cu lipsa mea de modestie, te aętepti, sper, sa 
afirm ca un astfel de-demers, pentru a fi foarte eficient, nu poate 
avea decat o orientare experientiala. lar dacii te intrebi, cu totul 
uluit, de ce e nevoie ca terapiile transformationale sa aiba o 
componenta formativa, iti voi da un raspuns ęocant: PENTRU 
CA SUNTEM EMOTIÓNAL IGNORANTI! Cu alte cuvinte, 

j i ~ 

daca ar putea fi creata o baterie de teste pentru masurarea 
inteligentei emotionale, rezultatele noastre ar fi cu totul 
jenante... In cazul in care ai depaęit revolta sau dezgustul 
generate de astfel de afirmafii crude ęi ai exercitiul perceptiei 
perechilor de opuęi, cred ca infelegi acum care este pretul platit 
pentru inaltele noastre abilitati mentale. De aici nu rezultii in nici 
un fel ca o transformare emotionala va determina diminuarea 
nivelelor IQ-ului dobandite in sute de ani de evolutie ci, mai 
degraba, ca manifestarile distructive ale inteligentei umane vor 
fi echilibrate de acpuni elevate §i creative. Altfel spus, creęterea 
in plan emofional §i gasirea unui centru comun §i unie pentru 
sfera afectiva §i sfera cognitiva, echilibrat dezvoltate, sunt 
procesele unui nou mod de a ne experimenta §i de a fi ceva mai 
reali dar ęi ale unui nou mod, mai autentic, de a experimenta 
relatia cu lumea. 

Cel mai adesea, creęterea individuala implica eliberarea, 
inclusiv prin forta, de moduri de relationare stereotipe, 
previzibile ęi conformiste. Orice indepartare de modurile 
dominantę de a rąspunde ęi a interactiona, care au devenit sigure 
ęi confortabile, in acelaęi fel in care gratiile unebcuęti asigurS 
siguranta ęi confortul, aduce cu sine o distrugere a ceea ce este 
familiar ęi o mięcare spre un tip nou de adaptare sociala. Aceste 
eforturi intampina o vie rezistenfa, deoarece ele perturba 
echilibrul fragil al unor relatii ęi interaefiuni deja existente ęi 
suficient de securizante, chiar daca, pe termen lung, toxice. In 
absenta suportului unui grup, straduinta unui individ de a creęte 
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ęi a-ęi gasi propriul ritm emotionai este o aventura mult mai 
dificilS ęi anxiogena. In ambele cazuri, insa ea se desfaęoara pe 
cinci paliere importante pe care le voi analiza in continuąre. 


2.2.2. Risc versus securitate 

Cautarea sigurantei este o trebuinta umana bazala. 
Frecvent ins&, ea devine o invizibild iniantuire ęi o scuza pentru 
pasivitate. Ceea ce este famiłiar ęi cunoscut, deęi experimentat 
ca plictisitor ęi lipsit de viata, este preferat anxietaplor ęi 
nesigurantei aduse de schimbare ęi noutate. Aceasta situatie este 
cum nu se poate mai bine exemplificata de distribulia 
preferintelor electorale in alegerile din tarile Europei Centrale ęi 
de Est unde, fara nici un fel de excepfie, optiunile populare au 
inclinat cand spre DREAPTA (schimbare, risc, reforma), cand 
spre STANGA (siguranta, conservare). In virtutea acestei logici 
simple, daca in Romania, -in 1996, oamenii au votat 
„schimbarea”, oare ce vor vota iń 2000? 

Teama de nefamiliar, nesiguranta ęi noutate poate fi la 
fel de uęor localizata in setul de atitudini ale celor care nu mai 
primesc nici un fel de stimulare intelectuala ęi nu' mai sunt 
hraniti emotionai (in cazul fericit in care au fost vreodata) de 
propria lor munca. lar daca sociologii evit&, cu eleganta, pentru 
a nu provoca o depresie generalizata la nivel national, o 
determinare a indicelui de satisfactie cu propria munca, 
rezultatul poate fi intuit cu uęurinfd in febra cu care sunt 
aęteptate weekend-urile, petrecerile ęi concediile sau in' viteza de 
disparifie de pe pia|a a tigarilor ęi bauturilor alcoolice. 

Uneori impulsul spre creętere poate fi atat de puternic 
incat va genera comportamente surprinzatoare in fapt ęi 
finalizatoare in esenfa. Astfel, un partener dintr-un cuplu marital 
se angajeaza intr-o infidelitate evidenta, publica, ceea ce va 
accelera o crizS spre singurul ei punct terminus, despartirea. In 
felul acesta se va punę punct unui mariaj stagnant ęi neproductiv, 
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pe care nici unul din soti nu avusese curajul sa-1 ceara in mod 
deschis; Rareori celui perCeput de ceilalfi ca ;,tradator” sau 
adulterin i se va recunoaęte meritul de a fi fScut munca murdara 
ce i-a eliberat pe ambii parteneri, incapabiii altfel, de a-ęi asuma 
riscul unei intreruperi directe ęi oneste a unei relafii maritale 
devitalizate. 

Existenta umana capata o nuanfa tragica atunci cand o 
persoana aflata in mijlocul unei crize, indiferent de natura 
acesteia (maritala, de cuplu, ocupationala, de identitate etc.) este 
impinsa de presiunile sociale intr-un pattern adaptativ cunoscut 
ęi anterior crizei, in loc de a fi ajutata sa-ęi valorizeze ęi sa-ęi 

A 

resemnifice noua experienta. In punctul de mflexiune a crizei, in 
locul unui sprijin real, persoana primeęte interpretari negative §i 
amenmfatoare ale propriului comportament §i in loc de a fi 
mobilizata ęi sustinuta cu inteligenta este subminata in eforturile 
ei evoIutive, ajungand sa traiasca disperarea ęi ura de sine! Pe 
fondul marii vulnerabilitap specifica momentului de criza, 
experienta sa interpretata de ceilalti ca „nefericita ęi anormala” 
este incorporata in definitia sinelui. 

Pe de alta parte, daca individul dispune de putere 
personala ęi de suport emotional din partea altora, el poate 
descoperi semnificatia propriei crize de dezvoltare, infelegand ca 
este ceva fundamental eronat in felul cum se raporteaza la 
propria viata. Eliberarea de securitatea trecutului ęi asumarea 
unor comportamente noi, individualizate, reprezinta inceputurile 
unui proces minimat, deęi nu totdeauna agreabil, de creętere 
interioara. Din acest punct de vedere, extensia conętiinfei ęi 
integrarea unor zonę noi ale psihicului inconętient seamana cu 
incercarea temerara a unui explorator ce se aventureaza in 
teritorii necunoscute, despre care hartile in vigoare comunica 
doar traditionalul „Hic sunt leones” 



2.2.3. Experienta versus analiza 


Aceasta dihotomie este in mod speciał potrivita pentru 
profesioniętii domeniului (psihologi, asistenti sociali, consilieri, 
terapeuti) ęi pentru clienfii lor permanenfi, persoane ale caror 
cunoętinte teoretice le permit sa se infeleaga pe ele insele ęi sa 
analizeze, cu nesfaręita competenja, comportamentele proprii 
sau ale altora. Cu toate acestea, ele se confrunta cu exact 
aceleaęi temeri ęi contlicte existente la inceputul facultatii sau al 
terapiei, dovedind aceeaęi remarcabila incapacitate de a 
promova schimbarile dorite in atitudinile ęi comportamentele 
personale. Pentru cei mai buni diagnosticieni, nu mai este nici 
un secret faptul ca unele persoane ięi doresc intens accesul intr-o 
facultate de psihologie sau intr-un program terapeutic formativ 
nu datorita unei misterioase dispozitii altruistę, ci pentru a-ęi 
cunoaęte mai bine propriile probleme ęi a trai dulcea iluzie ca 
obtinerea diplomei este totuna cu rezolvaiea lor. 

A 

In unele cazuri, procesul de analiza ęi „intelegere” devine 
el insuęi un obstacol, un zid suplimentar de aparare impotriva 
transformarilor emotionale profunde. Fiecare traire ęi 
comportament sunt disecate ęi interpretate pana nu mai ramane 
nimic din ele, in acelaęi fel in care un copil desface conętiincios 
calutul primit in dar, fiind convins, in sublima sa ignoranta, ca 
inauntru ii va gasi inima. Analiza disociata de experienta 
secatuieęte i. .voarele vitale ale fiintei umane ęi pur ęi simplu nu 
pot rezista tentatiei de a iranscrie splendidul calificativ 
englezesp pentru acest proces steril de cautare a unor intelesuri 
mai „profunde” ęi de formulare a unor interpretari tot mai 
„abisale” ale trairilor, atitudinilor ęi comportamentelor. 
Sintagrna respectiva este desigur, “MIND FUCKING” 

Din acest punct de vedere, zedle sau suele de ore 
petrecute cu un analist imńpar in mod particular periculoase, 
tocmai pentru ca ele pot transfonna analiza ęi intelegerea din 
instrumente importante ale schimbarii in iluzii frustrante ale 



dezvoltarii launtrice. Nu exista nici un motiv de bueurie in a 
spune, dupa cativa ani de terapie, „Da, am aceleaęi probleme, 
dar acum le inteleg cauza”, ba mai mult, situatia tinde sa devina 
la fel de caraghioasS ca postura antrenorului unei echipe care 
pierde meci dupa meci, dar care, in fiecare conferinta de presa, 
prezinta ‘ cu precizie erorile ęi slabiciunile care stau la baza 
insuccesului sau constant. In experienta de grup aceste pericole 
sunt mai reduse pentru ca, daca se intampla ca terapcutul sa te 
łase sa bati pasul pe loc in ritmul tau personal, aproape 
intotdeauna un alt membru al grupului te va face atent la aceasta 
strategie inćonętienta, interesandu-’se de competentele tale 
anterioare in materie de taiat frunze la caini. 


2.2.4. Afirmare versus retragere 

Intr-o societate tot mai tehnologizata §i impersonala, 
capacitatea de a-|i afirma propriile nevoi ęi de a acfiona pentru a 
le satisface sunt cruciale pentru a te simti bine cu tine irisuti. 
Disfunc|iile acestui ciclu al nevoilpr aduc izolare, lipsa de 
incredere ęi cautarea unor satisfactii subętitutive. Oąmenii devin 
treptat dependen|i de gratificafiile oferite de lucrurile materiale 
saii 1 de experientele care. pot fi cumpąrate cu bani. Este un 
capitol extrem de vast, unde intra, ; in egala masura, supra- 
alimentatia, consumul de alcool, drogurile, muzica, telenovelele, 
vacantele ęi excentricitaple de tot felul. 

Psihoterapia, pe masura ce relatiile dintre oameni devin 
tot mai formale., tinde sa fie perceputa Ca o prietena ce poate fi 
cumparata de pe piata. Deęi la fel de aproape de adevar ca 
eschimoęii de ecuator, acest cure,nt de opinie este intretinut de 
caracterul tot mai standardizat al interacfiunilor umane ęi 
dificultatea crescanda de a mentinę. ęi consolida prieteniile intr-o 
lume tot mai competitiva ęi mai distanta emotional. 
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2.2.5. Autodezvaluirea versuspastrareci secretelor 


Frica de autodezvaluire limiteaza frecvent creęterea 
individuala. Originile fricii sunt sentimentele de ruęine ęi lipsa 
de incredere in ceilalti. Deęi au mai pierdut din aura de tabu-uri, 
chiar ęi astazi avorturile, divorturile, legaturile extramaritale, 
eęecurile ęcolare, orientarile homosexuale sau prezenta in 
familie a unui copil cu dizabilitafi simt subiecte seiisibile, care 
ajung cu greutate in centrul unor discutii deschise. Oamenii 
continua sa se tortureze ascunzand aspecte importante ale 
personalitatii lor, aspecte ce ii fac sa se considere daca nu 
detestabili, perveręi sau josnici, cel pu|in extrem de diferiti de 
oricine altcineva §i astfel imposibil de a fi infeleęi. 

Autodezvaluirea permite o conexiune §i o solidaritate 
emofionala cu ceilalti, ale caror experiente de viata sunt 
similare, iar exemplul cel mai bun poate fi trairea cvasi-extatica 
pe care o resimt tinerii adoleścenti cand afla ca profesorii lor s-au 
masturbat exact ca ęi ei sau poate chiar mai perseverent, datę 
fiind constrangerile timpului. 

Pastrarea secretelor intensificS sentimentele de 
culpabilitate, inferioritate, ura de sine sau izolarea emotionala in 
raport cu ceilalti. Aceste trairi otravesc ęi paralizeaza 
dezvoltarea naturala a unei flintę, diminuandu-i vitalitatea 
personala in acelaęi fel in care deversarea frecventa a unor 
reziduuri intr-un rau initial curat conduce la disparitia treptata a 
viefii din acesta. 


2.2.6. A trai in ritmulpropriu versus a te agata de autoritate 

Intr-o societate obsedata de fapte, sondaje ęi statistici, 
tendinta de a te ocupa permanent cu normele ęi standardele de 
comportament impuse de ceilalti iti falsifica treptat propriiie 
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nevoi ęi te indeparteaza de centrul fiinfei tale. Pe o sumedenie de 
canaie media (ziare, reviste, stąpi radio ęi TV, particulare sau 
publice) afli informapi despre cele mai noi standarde ale 
frumusetii fizice, inteligentei sociale, sanatapi emoponale, 
adaptarii maritale sau sexuale etc. Subiecpi vulnerabili fa|a de 
mesajele media tind sa se raporteze la aceste standarde ęi ięi 
scad „ratingul” intr-un ritm mai impetuos decat cel in care 
agenpilc internaponale scad ratingul tot mai ineditei noastre tari. 

IJn mod inteligent de a punę agresivitatea in serviciul 
propriei dezvoltari psihice este de a-p realiza propria unicitate ęi 
a te bucura de propriul tau fel de a fi, respingand statisticile ęi 
sofisticatele manipulari promovate de profesioniętii raercenari 
mass-media. Este o modalitate de a dezvolta un profund simt al 
acceptarii ęi de a utiliza cu discernamant energia care aJtfel ar fi 
putut fi pierduta in incercari nesfar§ite §i nebune§ti de a 
imprumuta sau prelua definitiv modelele celuilalt. Un exemplu 
cum nu se poate mai potrivit este cel al tinerelor fete sau femei 
care i§i tortureaza corpul intr-un chip inimaginabil pentru o 
minte relativ normala, hipnotizate fiind de top-model-ele ce 
inunda revistele de spccialitate §i primul strat al culturii sexului 
opus. Oricata nevoie a speciei, de a obpne cel mai bun mascul 
disponibil, ar fi prezenta in spatele acestui comportament, ea 
insa nu justifica chinurile la care un corp oricum minunat (pur §i 
simplu pentru ca exista!) este supus. 

Transferand discupa pe planul aparent mai spirilualizat al 
demersurilor terapeutice, ramane o enigma cum facultaple 
publice de psihologie din Bucure§ti ęi Cluj produę in 
exclusivitate, terapeup experienpalięti, respectiv cognitivięti, ca 
ęi cum, inca inainte de a se naęte, o mana nevazuta ar fi 
repartizat aptitudinile micutelor flintę in corelape cu geografia 
patriei. E neyoie cred de maturitate emoponala pentru a te 
elibera de autoritatea locala, a-p experimenta propriile idei 
(geniale sau dimpotriva, exemple didacticę de prostie) ęi a-p 
urma propriile raspunsuri emoponale. 



A trai in propriul tau ritm inseamna a accepta provocarile 
agresive ale unei viefi in continua schimbare, un proces din care 
nu lipsesc momentele de teama sau de marę indoiala, dar care 
are marele ayantaj ca te menpne !n contąct cu experienta 
imediata, ifi asigura fluiditatea fiinfei §i accesul permanent la 
sinele tau mai profund. Este moduł cel mai simplu de a te 
reinnoi continuu ęi de a te reinventa in sanul unui univers 
aparent indiferent, dar in realitate prietenos. 



Cap. 3: HAINE OBI§NUITE §1STRAIE BE 

SARBATOARE 


3.1. „Vai, ce persoana draguta!” 

Exista in via{a noastri, a tuturor, un numar de momente, 
mai marę sau mai mic, cand suntem excesiv de amabili, cand 
zambim mai mult decat este necesar, cand ii spunem ceva placut 
celuilalt fara a simfi realmente aceasta. in astfel de momente 
suntem, nu-i aęa, „dragufi” Voi analiza in continuare cateva 
categorii de persoane la care aceste momente sunt atat de 
nmneroase, incat se constituie in adev3rate tipare 
comportamentale. 


3.1.1. Manta „dragufa” 

Casa de care ea se ocupd a fost, este §i va fi intotdeauna 
un model de cur&fenie. Niciodata nu vor lipsi dulciurile sau 
prajiturile pentru copii. Dupa cum ea nu va inceta sa se 
ingrijoreze., daca aceętia sunt imbraca|i corespunzator, daca 
ace§tia au mancat suficient sau daca vor ajunge la timp la jcoala. 
Aproape niciodata nu i§i va cumpara haine frumoase §i scumpe, 
deoarece nu-i place sa cheltuiasca banii pentru ea insa§i. Ea 
munceęte pana la epuizare, chiar ęi atunci cand este bolnava, se 
dedica celorlalti membri ai familiei §i rareori cere ceva in 
schimb. Este o buna ascultatoare §i manifesta un interes special 
pentru necazurile §i ghinioanele componenfilor familiei, 
straduindu-se din rasputeri sa-i ajute, sa-i sprijine ęi sa le rezolve 
problemele. 



In mod cu totul excepfional are accese de furie, acesle 
ieęiri vio!ente fiind ceva mai frecvente atunci cand copiii sunt pe 
cale de a deveni adulti adevaraj:i. In astfel de clipe mama tipa, 
ameninta, cere in mod indirect recunoętinta ęi face pe- toata 
lumea sś se simta vinovata. Dupa aceea, insa, se calmeaza ca 
prin minune ęi ader2, din nou, la comportamenlul ei de mama 
impecabila. 

Dar ce este dincolo de perfectiunea afięata, pusa in act ęi 
demonstrata? Dincolo este o conętiinja morala (in sens 
psihanalitic) foarte puternica, rodul unui climat morał foarte 
strict ęi rigid. Mamei de astdzi, copilei de ieri nu i s-a permis sa 
fie ascultata, nu i s-a permis sa-ęi manifeste deschis furia, 
iritarea sau nemultumirea ęi a fost pedepsita pentru cel mai mic 
semn de lipsa de respect, de indrazneala sau de afirmare a 
propriilor nevoi. Nemaipomenita mami de astazi nu are un eu al 
ei, adica nu are o via|2 a ei ęi de§i parę ca intreaga familie 
depinde de ea, in realitate este exact pe dos. Identificató la 
nivelul inconętient al eului cu complexul matem sau patem (sau 
cu ambele), ea nu §tie s2 trSiascń o via(8. unic&, originala, 
personala §i independenta, iar caracterul teribil al acestei stań 
transpare cel mai u§or atunci cand copiii, suficient de mari, se 
pregatesc sa piece din casa in care au crescut. Mama des2var$ita 
va face, practic, orice pentm a-i refine spunandu-le ca nu sunt 
suficient de pregatiji, ca mai au nevoie de cel putin un an sau 
purtand un razboi nemilos, deęi mascat, cu viitorul/viitoarea 
partener/a de cuplu al fiicei/fiului ei. 

Dac3 lupta este pierduta, mama va cauta sa fie cat mai 
prezenta in via|a proaspatului cuplu, condusa fiind, evident, de 
cele mai frumoase ęi bune intenfii. Este un mod de a continua 
lupta pe un nou front, opunandu-se, cu ajutorul copiilor, 
propriilor sentimente de abandon ęi disperare, consumand 
energia altora pentru a face fata propriei nevroze. 

Pana in acest moment, insa, ce traieęte mama „dragufa”? 

Deęi parę de neconceput, ea ięi invidiaza prietenele sau 
cunoętintele care s-au eliberat de constrangerile familiale ęi 
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experimenteaza noi stiluri de viaja, inęlusiv in płan sexual. 
Adanc, in interior nutreęte un puternic resentiment faja de faptul 
de a fi sofie §i mama de§i, daca e s-o intrebi, nu va admite in 
ruptul capului a§a ceva, nu numai in faja tą, dar nici faja de ea 
insaęi. Pentru a menjine controłul asupra acestor trairi :ji ganduri 
„diabolice” ęi pentru a demonstra, atat sieęi cat $i altora, cat de 
extraordinara este ca mama, ea munceęte de dimineaja pana 
seara, lara pauzę, dar intr-o maniera mai degraba compulsiva 
decat relaxata, ca un soldat care e gata sa moara pe campul de 
lupta, nu pentru ca i§i iubeęte §i ięi apara Jara, prietenii sau 
copiii, ci pentru ca a§a ii cere datoria, pentru ca „aęa trebuie sa 
procedeze un soldat adevarat”. Mai mult decat atat, protecjia 
ie§ita din comun de care „beneficiaza” copiii nu este deloc 
consecinja fireasca a grijii materne (de§i mama va susjine cu 
tarie aceasta) ci, mult mai probabil, expresia frumos deghizata a 
nevoii inconętiente de a-i controla §i a-i impiedica astfel, sa fie 
prea puternici §i liberi. 

Copiii puternici ęi liberi ar fi ultima dorinja a mamei 
model, nu numai pentru ca nu ar mai avea pe cine sa ingrijeasca, 
dęci n-ar mai avea de cine sa depinda, dar ęi pentru ca astfel de 
copii i-ar activa propriile trairi dureroase din copilarie cand, la 
randul ei, a dorit din tot sufletul sa fie independenta §i libera, dar 
cineva (mama?, tata?) s-ą impotrivit, prin cruzime, ęantaj 
emojional sau oricę alt mijloc prin care aduljii, cu un 
profesionalism suspect, reu§esc sa stopeze dezvoltarea naturala a 
unei fiinte. 

Parę de necrezut, dar mama „draguja” este un tiran de 
prima mana, care utilizeaza cu o imensa abilitate agresiunea 
indirecta. Instrumentele sale de control sunt culpabilizarea, 
boala i)i moralitatea, iar efectul utilizarii lor este emojionąl 
distructiv. Daca e§ti mama §i aceste randuri iji trezesc o emojie 
intensa (de exemplu iji vine sa arunci cartea la gunoi sau ąi o 
dorinja urgenta de a ma intalni, avand la tine un revolver), te 
rog, fii atenta! S-ar putea sa fie vorba de tine. 



3.1.2. Tatal „dragut” 


El este ceva ce orice copil ięi doreęte uneori, adica 
cineva care nu numai ca nu fipa ęi nu pedepseęte, dar care poate 
fi intotdeauna convins sa spuna „da”, atunci cand mama spune 
„nu” Daca !1 caufi, il poti gasi pe un fotoliu, avand in manS 
„Gazeta Sporturilor” sau „Critica ratiunii pure”, dupa caz, sau in 
fata televizorului, savurand excelentele producfii prin care 
televiziunile, publice sau particulare, ii ajuta pe oameni sa 
devina tot mai conętienfi ęi mai responsabili. 

Tot ce ięi doreęte este „linięte ęi pace”, el fund o 
persoana pasiva ęi detaęata, care s-a casatorit §i are copii, 
deoarece tofi barbatii serioęi fac asta. In mod fundamental, insa, 
el se teme atat de propriile trairi, cat §i dc ale altora, pentru ca 
nimic nu este mai ameninjator decat furia ęi evantaiul de emotii 
asociate, pe care a inva|at sa le controleze prin retragere §i 
izolare. Dc aceea, considem un act de slabiciune sa ridice glasul 
la copiii lui sau sa le disciplineze comportamentul, atunci cand 
situatia o cere (de exemplu, cand copiii pun in pericol viata lor 
sau a altora). Aceasta misiune ingrata ii va reveni sotiei, iar el ięi 
va putea menfine, prin contrast, imaginea de om ęi tata bun, 
care-ęi educa odraslele in spiritul libertajii de acjiune ęi de 
exprimare. 

Tatal „dragut” eęueaza in a oferi propriilor copii 
standarde de atins sau motivatii de a face fa{a realitatii extęrne, 
pentru ei devenind indiferent daca reuęesc sau nu. Aceasta 
situafie este in mod particular nefavorabila pentru fiii lui, care 
nu dispun astfel de un model masculin bine conturat, ce le-ar 
permite asumarea propriilor identitafi sexuale. 

In cele din urma, acest tip de comportament, temperat ęi 
liniętit nu ca un ocean, ci mai degraba ca o balta, devine iritant ęi 
plictisitor. Este un mod extrem de subtil de a fi agresiy cu 
ceilalti, spunandu-le „eu nu pot fi deranjat deoareęę voi nu 
existafi, voi sunteti un fel de zero pentru minę” Aproape sigur, 
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daca un copil ar avea posibilitatea de a alege, inainte de a se 
na§te, intre un astfel de tata §i unul explicit agresiv, 1-ar alege pe 
cel din urma. Ar avea, astfel, cel pupn certitudinea ca exisi;a. 


3.1.3. Profesor ul „dragut” 


Dupa misterioaselc evenimente din decembrie ‘89 a 
aparut, printre multe alte minuni, profesorul „dragut” ca 
fenomen de masa. Sa fie vreo legatura?! Deęi, intre timp, 
fenomenu! s-a mai atenuat, el inca mai poate fi identificat cu 
u§urinta, prin cateva trasaturi esentiale: prezenta facultativa, 
sarcini de lucru pentru acasa minime sau inexistente, examene 
u§oare §i notę mari pentru toata lumea. El este prieten cu top 
studentii/elevii, le sustine cauzele §i pne cursuri sau ore in care 
libertatea e prietena buna cu anarhia. 

La nivel profund, insa, acest tip de profesor are un 
resentiment esential fata de figurile autoritare, evitand sistematic 
sa joace el insuęi un astfel de roi. Dar la un nivel §i mai profund, 
adesea, profesorul „dragut” are chiar el un nucleu autoritar, pe 
care incearca sa-1 suprime. Reu§e§te in mod frecvent, dai - are §i 
momente nea§teptate de agresivitate, uimind pe toata lumea nu 
prin duritate, ci mai aleś pentru ca vin de la cineva „atat de 
dragut”. 

Recompensa emoponaia pentru el Sta atat in §irul de 
aprecieri obtinute de la elevi sau studenp, cat $i in imaginea de 
sine pe care o construieęte sarguincios, imaginea unui tip special 
in raport cu ceilalp, un 1'el de erou-martir contra unui sistem 
instituponal demodat §i osificat. 


Din nefericire, pretul este piatit de studen{i/elevi. 
Profesorul „dragut” ofera un model iluzoriu al lumii ęi le 
treze§te studentilor a§teptari complet nerealiste, }asandu-i sa 
creada ca, indiferent cat vor munci, vor fi recompensap similar. 
Ei vor descoperi singuri, mai tarziu (§i uneori, prea tarziu) ca 
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lumea reala este competitiva, ca acolo existśł ierarhii, iar dac& nu 
eęti bun nu ti se ofera niinic sau foarte putin. 

Comportamentul acestui tip de profesor este un act 
indirect de ostilitate la adresa studentilor sau elevilor. Oricat ar 
parea de ciudat, el nu izvoraęte din bunatate sau iubire, ci din 
imaturitate afectiva. „Eu va fac viata mai uęoara, iar voi imi dati 
afęc^iune.”, este o afacere ce parę profitabila pentru ambele 
parti, dar care seamana foarte mult cu targul dintre Guvern §i 
minerii din Valea Jiului: „Noi va platim s& extrage|i carbune cu 
care nu avem ce face, iar voi ne lasafi sS dormim liniętiti.” 


3.1.4. Studentii „draguti” 

Ei stau tot timpul in primelc banci, !§i iau notite cu 
meticulozitate, pun intrebari pe un ton dramatic, zambesc §i dau 
automat din cap cand profesorul ii prive§te. Ce este in spatele 
acestui interes uimitor chiar ęi pentru discipline minore sau putin 
relevante pentru viitoarea profesie? 

Studentii „dr&guti” au o teama ftindamentala de 
autoritate, sunt dornici sa płaci §i sunt nesiguri pe propriile 
capacitati §i talente. Ei sunt foarte ambij:io§i §i competitivi, cu o 
doriniS aproape disperatą de realizare. Raspuns'irile lor de tip 
devotional fafa de profesori sunt lipsite de discriminare ęi 
reprezintS tehnici subtile de manipulare, la care mąjoritatea 
profesorilor cedeaza, acordandu-le notę maxime nu atat pentru 
inteligenta exę ^p{ionala sau pentru creativitate, cat pentru 
motivatie ęi devotament., 

Ostilitatea lor poate fi surprinsS atat in manipularea 
nondiscriminativa a centrilor de putere din facultate sąu 
universitate, cat §i in dispretul pentru colegii care ięi fac viata 
semnificativa afirmandu-?i propria individuąlitate. 
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3.1.5. Psihoterapeutul „dragut” 

Dintr-o asemenea analiza, chiar ęi sumara, nu putea Iipsi 
tocmai el, cel care ięi accepta in totalitate clienpi ęi ii face „sa se 
simta bine”, oferindu-le confort emofional. Daca este solicitat, el 
va cere mai pupili bani pentru serviciile sale, mergand cu 
generozitatea pana la a face terapie pe gratis cu clienpi ce 
traverseaza crize financiare. 

In plus ięi va prelungi ęedintele peste durata stabilita 
inipal. Toate aceste gesturi il fac sa se simta important ęi uneori 
ii creeaza acel sentiment pe cat de dulce, pe atat de catastrofal, 
anume de a ti asemenea lui Dumnezeu. 

Terapeutul „dragu|” are mulp clienp ęi aproape top il 
iubesc, atat de mult incat nu le mai vine sa piece. Altfel spus, ei 
raman impreuna ani in ęir, hranindu-ęi reciproc propriile 
dependen|e. Fiind incapabil de a-ęi integra propria agresivitate 
sau de a-i face fafa cu luciditate, el va prefera un demers 
terapeutic suportiv ęi plin de „iubire”, instituind un fiagil model 
de comportament pentru clienpi sai, care incep sa creada ca se 
vor schimba ęi ięi vor depaęi blocajele, datorita etluviilor 
afective pe care le primesc periodic. 

Dedesubtul acestei disponibilitap, insa, se gaseęte o 
considerabila furie reprimata ęi distanfa emoponala fafa de 
oameni. A fi dragut ęi simpatic este, pentru terapeut, mijlocul cel 
mai eficace de a se apara de acest vulcan dinauntrul lui, in 
acelaęi fel in care mi automobilist oprit de un polipst atent 
arboreaza cel mai nevinovat aer posibil. Temandu-se de 
propriile impulsuri agresive, terapeutul „dragut” este un duplicat 
perfect al mamei supraprotectoare, iar daca un client doreęte sa 
fie lixat in veci in acest stadiu de dependenta, nu poate fi decat 
incantat: a gasit exact ce-i trebuie. 

Prin conduita sa, terapeutul ięi manipuleaza clientul ęi 
nu-i permite sa vina in contact cu propriile lui trairi agresive, 
adica exact acele trairi pe care clientul a invatat sa le reprime cu 
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o maiestrie ce ar face geloęi generatii intregi de cąlugari de toąte 
orientarile, experimentand insa, ca rezultat, depresia, frica, 
anxietatea sau vinovatia. Cum ai putea sa strigi, sa fipi, sa urli 
sau, pur ęi simplu, sa ridici tonul la un om atat de draguf, de cald 
ęi de bun? 

Te vei simti cel pupn inadecvat daca nu nevrotic ęi 
aproape sigur vei fi respins. lar pe urma, unde mai gaseęti un 
asemenea izvor de iubire? 

lata moduł in care clientul devine preocupat de reactia ęi. 
eventual, de supraviej:uirea propriului terapeut in fata exprimarii 
libere a furiei sale. El uita, insa, ca terapeutul adevarat tocmai de 
asta este terapeut: pentru a incuraja aceste trairi sa iasa la lumina 
ęi a le face fata, ątat el, cat ęi clientul sau. 

Daca citeęti aceste randuri ęi de maine incepi sa urli la 
terapeutul tau, daca e suficient de dragalaę nu fi se va intampla 
nimic, cel mult el va fi uęor speriat. 

Ce te faci, insa, daca nu e „drifgui”? Iti asumi riscul? 


3.2. Alte modalitati pentru a ascunde ostilitatea 
3.2.1. Anonimi §ifiguripublice 

Andrei ęi Maria, doi tineri recent casatoriti, foarte 
promitatori in domeniul lor de activitate, au fost invitati la cina 
de familia Popescu, un cuplu de figuri publice. Deęi optiunile lor 
in domeniul alimentelor erau mai degraba vegetariene, au fost 
puęi in fata unei mese copioase, abundand in specialitati din 
came. Cu toate acestea, pentru a nu-ęi ofensa gazdele, au 
consumat aproape tot, remarcand inalta calitate a bucateloi;. 
Dupa masa, in timpul obięnuitei conversatii, Andrei ęi Maria au 
comentat ęi apreciat ultimele aparitii publice ale familiei 
Popescu. Cei din urma, care ar fi dorit sa fie tratafi mai mult ca 
flintę umane decat ca simboluri, publice, au fost iritati de acest 
stereotip, dar s-au prefacut sincer interesati ęi incantati de 
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3.1.5. Psihoterapeutul „dragut” 


Dintr-o asemenea analiza, chiar ęi sumara, nu putea lipsi 
tocmai el, cel care lęi accepta in totalitate clienpi ęi ii face „sa se 
simta bine”, oferindu-le confort emofional. Daca este solicitat, el 
va cerc mai pupni bani pentru serviciile sale, mergand cu 
generozijtatea pana la a face terapie pe gratis cu clienpi ce 
traverseaza crize fmanciare. 

In plus ięi va prelungi ęedintele peste durata stabilita 
inipal. Toate aceste gesturi il fac sa se simta important ęi uneori 
ii creeaza acel sentiment pe cat de dulce, pe atat de catastrofal, 
anume de a fi asemenea lui Dumnezeu. 

Terapeutul „draguf” are mulp clienp ęi aproape top il 
iubesc, atat de mult incat nu le mai vine sa piece. Altfel spus, ei 
raman impreuna ani in ęir, hranindu-ęi reciproc propriile 
dependenje. Fiind incapabil de a-ęi integra propria agresivitate 
sau de a-i face fa|a cu luciditate, el va prefera xm demers 
terapeutic suportiv ęi plin de „iubire”, instituind un fragil model 
de comportament pentru clienpi sai, care incep sa creada ca se 
vor schimba ęi ięi vor depaęi blocajele, datorita efluviilor 
afective pe care le primesc periodic. 

Dedesubtul acestei disponibilitap, insa, se gaseęte o 
considerabila furie reprimata ęi distanfa emoponala fa^a de 
oameni. A fi dragut ęi simpatic este, pentru terapeut, mijlocul cel 
mai eficace de a se apara de acest vulcan dinauntrul lui, in 
acelaęi fel in care mi automobilist oprit de un polipst atent 
arboreaza cel mai nevinovat aer posibil. Temandu-se de 
propriile impulsuri agresive, terapeutul „dragut” este un duplicat 
perfect al mamei supraprotectoare, iar daca un client doreęte sa 
fie iixat in veci in acest stadiu de dependenta, nu poate fi decat 
incantat: a giisit exact ce-i trebuie. 

Prin conduita sa, terapeutul ięi manipuleaza clientul ęi 
nu-i permite sa vina in contact cu propriile lui trairi agresive, 
adica exact acele trairi pe care clientul a invatat sa le reprime cu 
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o maiestrie ce ar face geloęi generatii intregi de cąlugari de toąte 
orientarile, experimentand insa, ca rezultat, depresia, frica, 
anxietatea sau vinovafia. Cum ai putea sa strigi, sa fipi, sa urli 
sau, pur ęi simplu, sa ridici tonul la un om atat de draguf, de cald 
ęi de bun? 

Te vei simti cel pufin inadecvat daca nu nevrotic ęi 
aproape sigur vei fi respins. lar pe urma, unde mai gaseęti un 
asemenea izvor de iubire? 

lata moduł in care clientul devine preocupat de reactia ęi. 
eventual, de supraviefuirea propriului terapeut in fata exprimarii 
libere a furiei sale. El uita, insa, ca terapeutul adevarat tocmai de 
asta este terapeut: pentru a incuraja aceste trairi sa iasa la lumina 
§i a le face fafa, atat el, cat ęi clientul sau. 

Daca citeęti aceste randuri §i de maine incepi sa urli la 
terapeutul tau, daca e suficient de dragalaę nu fi se va intampla 
nimic, cel mult el va fi uęor speriat. 

Ce te faci, insa, daca nu e „draguf”? Iti asumi riscul? 


3.2, Alte modalitafi pentru a ascunde ostiiitatea 
3.2.1. Anoninti §ifiguripublice 

Andrei ęi Maria, doi tineri recent casatoriti, foarte 
promitatori in domeniul lor de activitate, au fost invitafi la cina 
de familia Popescu, un cuplu de figuri publice. Deęi optiunile lor 
in domeniul alimentelor erau mai degraba vegetariene, au fost 
puęi in fata unei mese copioase, abundand in specialitafi din 
came. Cu toate acestea, pentru a nu-ęi ofensa gazdele, au 
consumat aproape tot, remarcand inalta calitate a bucateloi;. 
Dupa masa, in timpul obięnuitei conversafii, Andrei ęi Maria au 
comentat ęi apreciat ultimele aparitii publice ale familiei 
Popescu. Cei din urma, care ar fi dorit sa fie tratafi mai mult ca 
flintę umane decat ca simboluri. publice, au fost iritafi de acest 
stereotip, dar s-au prefacut sincer interesati ęi incantati de 
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subiectul discutiei. La sfaręitul unei seri lungi, ambele cupluri au 
schimbat complimente ęi au promis sa se revada cat mai curand. 
Evident, nu au mai facut-ó niciodata. 

Alexandra ęi Mihai sunt prieteni de mai bine de trei ani. 
De cand .se cunosc, de 1 Mai merg de fiecare data la Neptun. 
Anul acesta, Mihai care iubeęte mai mult muntele, a propus o 
excursie in Retezat. Alexandra, care uraęte de fapt drumepilc 
montane, s-a aratat interesata, pentru a nu-ęi supara partenerul. 

/V 

Totuęi cu o zi inaintea plecarii, a alunecat ęi a fócut o entorsa. In 
consecinta, plecarea a fost anulata ęi amandoi au ramas in 
Bucureęti. 

Dupa Campionatul National din Franta, fotbalistul 
Gheorghe Hagi a anuntat §i a intarit in numeroase aparipi 
publice, łiotararea sa definitiva de a se retrage din echipa 
naponala. Totu§i, in apropierea meciului cu Ungaria, o 
formidabila presiune amplificata de mass-media, il determina 
sa-§i calce cuvantul dat. Rezolvarea captivanta a acestui conflict 
este ca in respectivul meci, Hagi joaca §i nu joaca. Mai precis, 
joaca exceptional in prima parte §i se accidenteaza suficient de 
grav exact in finalul- ei pentru a nu mai putea relua jocul in 
repriza a doua, dar nu intr-atat de grav incat sa fie indisponibil 
mult timp. 

Cu mai multe luni in urma, premierul Radu Vasile 
promite ca in luna aprilie va face bilantul unui an de guvernare, 
ęi daca nu va fi multumit, ięi va prezenta demisia. Cand 
termenul stabilit se apropie amenin{ator, premierul face un 
infarct, bilantul e amanat ęi toata lumea il priveęte cu bunatate ęi 
compasiune. 

Nu cred ca ai nevoie de prea mult timp pentru a cauta 
intampiari similare in viafa ta sau a celor apropiafi. Ele fac parte 
din viata noastra, deoarece agresivitatea ascunsa face parte din 
viafa noastra. Fiecare dintre noi este, din cand in cand, un 
agresor ascuns, plasandu-ęi insa comportamentul, sub semnul 
politetii, grijii, afecpunii sau delicate^ei. 
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3.2.2. Agresor ul ascuns 

Prin natura sa, agresivitatea ascunsS evit5 intalnirea 
directa ęi este ; exprimat&, indirect, intr-o maniera social 
acceptabila. Rezpltatul este o forma de interacfiune umana 
confuza, inautentica ęi adesea distructiv&. Pe termen lung, 
acumularea acestor modalit&ti inconętiente de a fi agresiv 
conduce la relatii tot mai dificile, care se falsifica, stagneazS sau 
se rap exploziv. Ceea ce era candva bucurie ęi placere intr-o 
relafie interpersonala este acum contaminat de ostilitati mascate, 
resentimente, anxietate sau distanta emotionala. In mod curios, 
insa, agresorul ascuns nu este conętient de intentiile reale ale 
comportamentului sau. 

i 

Povestea incepe devreme, odata cu procesul de 
socializare, cand copilul invatS efectiv sa-§i mascheze ostilitatea, 
daca exprimarea deschisa nu-i este permisa. El xnvala sa 
agreseze prin manipulari ęi rezistenle pasive. fn numele 
adecvarii sociale sau pentru a fi acceptat de parinli sau 
educatóri, pentru a nu pierde iubirea sau alte recompense, 
comunicarea autenticS este distorsionata, impulsurile §i trfiirile 
agresive sunt reprimate sau exprimate indirect, in formę social 
acceptabile. MotivaIiile agresive dispar sub pragul con§tienj:ei ęi 
se despart, poate pentru totdeauna de tintele lor originare; Ele 
revin mult mai tarziu, cand mecanismele de aparare slabesc, in 
trdirile §i comportamentele adultului, transferate asupra unor 
persoane sau in activitati care nu au nici o legatura vizibila cu 
obiectele initiale ale agresiunii. 

Voi prezenta in continuare cateva stiluri frecvente de 
manifestare yoalatS a agresivita^ii. Ele sunt prin excelenta 
inconętiente ęi automate. Agresorul ascuns nu este conętient dc 
intentiile reale ale comportamentului sau ęi daca faci impruden|a 
sa-1 intrebi te va considera un candidat suficient de bun pentru 
exemplificarile din manualele de patologie. Totuęi, agresiunea 
poate fi recunoscuta, deoarece impactul comportamentului 
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asupra victimei este unul dureros. $i parca pentru a face 
paradoxul complet, victima nu va surprinde sensul agresiunii, 
intrucat ostilitatea este incantator mascata de intentii pline de 
noblete ęi iubire. Cred ca, in ciuda subtilitafii acestor interacpuni 
ęi dificultatii de a le combate, este util sa dispunem de repere 
pentru a le recunoaęte §i a reuęi intr-un finał fericit, sa 
demascam agresiunea indirect, ęi sS confruntam agresorul 
ascuns cu ranile pe care le produce in numele iubirii. 


3.2.3. Tiran ul neajutorat 

O modalitate preferata de fbarte multe persoane pentru 
a-ęi exercita in siguranta puterea §i controlul este folosirea 
bolilor fizice sau a simptomelor acestora. Aceste persoane sunt 
„tirani neajutorafi” Mesajul lor tipic este de genui: „Cum poti 
sa-mi vorbeęti in felul acesta cand eu sunt bolnava? Vrei sa ma 
vezi mai repede in mormant?”. Este perfect adevarat ca oamenii 
au nevoie de mai multa infelegere §i grijS. atunci cand 
traverseaza perioade marcate de suferinfa fizica. La fel de 
adevarat este insa §i faptul ca tiranul neajutorat, bolnav, in 
convalescenta sau pe punctul de a contracta o noua maladie, se 
foloseęle de boala pentru a manipula, a controla sau a genera 
vina in ceilalfi. Oricat ar parea de ciudat, unii paiinti de 
exemplu,,dependenci emotionał de proprii copii, se imbolnavesc 
astfel incat sa reclame o ingrijire continua, nu datorita unor 
intamplari nefericite, ci pentru a beneficia in continuare de 
prezenfa copiilor, copii care, in alte circumstante, ęi-ar fi luat 
„zborni”, incepand sa duca o viafa daca nu neaparat mai buna, 
cu sigmanta mai libera. 

Tiranul neajutorat are nevoie de propriile simptome 
pentru a-ęi putea controla relatiile. Chiar ęi atunci cand se simte 
bine, -nu uita sa sugercze ameninfarea unei alte posibile boli, 
lumea liind desigur v un loc płin de viruęi periculoęi. Dar cum s-a 
nascut aceasta neobięnuita, dar cficienta strategie? Cel mai 
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adesea, tiranul neajutorat, copil tiind a avut de suportat prezenta 
unor parinti extrem de autoritari, in fafa carora a invajat sa-ęi 
reprime agresivitatea (devenind de exemplu, dintr-un copil care 
„raspunde”, un copil cuminte, iubit pentru manierele sale). 
Deprivat de orice simt al puterii §i controlului, copilul a 
descoperit, uluit, ca atunci cand este bolnav primeęte o atentie 
speciala, i se permite sa emita pretentii ęi se simte important. 
Boala devine astfel cel mai sigur mod de fi agresiv ęi aceasta 
pretioasa inova^ie psihocomportamentala este transferata, 
aproape intacta, in anii varstei adulte. Ca persoana adulta, el va 
utiliza boala pentru a dobandi putere ęi control asupra celorlalti 
sau, in cazul in care nu primeęte imediat atentia necesara, pentru 
a genera intense sentimente de vinovatie in ei. 


3.2.4. Uitucul 


Exisla doua modalitati de a agresa pasiv prin uitare. 
Prima §i cea mai evidenta presupune o agresiune ce-i afecteaza 
pe ceilalti. Ti s-a intamplat ca cineva de care sa depiuzi sa uite 
sa realizeze o anumita ac|iune, intamplare cu consonante 
neplacute pentru tine, i ar tu sa nu pofi reproęa nimic pentru ća, 
nu-i aęa, „a uitat complet”? Uitucul cronic este o persoanS 
pasiva, incapabila de a-ęi afirma deschis nevorle sau preferintele 
spunand „Nu weau sa fac asta” Tehnica lui geniala este de a fi 
de acord ęi apoi de a uita. Cu toate acestea el parę sa nu uite 
niciodata ceea ce este important sau placut pentru sine, uitand 
numai ceea ce este important pentru o persoana care depinde de 
el. In cele din urma, uitucul cronic reuęeęte sa dobandeasca 
indirect ceea ce a fost incapabil sa ceara in mod deschis. Cci din 
jur prefera sa nu mai conteze pe el, ętiind ca ar putea uita. Este o 
victorie stranie, pe care uitucul cronic o realizeaza dupa 
numeroase probe „mnezice”, fmalul trist al unui proces cvasi- 
nevrotic, incapacitatea de a spune direct „NU” 



O alta forma este uitarea autodistructiva sau agresiunea 
pasiv£ fat& de sine. Ti s-a intamplat vreodata s& uiti efeci:iv ora 
vreunui examen, sa uiti de o intalnire importanta, sa uiti unde p- 
ai pus cheile, dischetele, medicamentele sau facturile de platit? 
Dacd uiti sa realizezi anumite actiuni generand astfel consecinte 
dezagreabile pentru tine insup/insdp, te pop considera un 
membru cu drepturi depline al clubului agresorilor ascunęi, cei 
care, pentru a nu simti ca resping diferitele formę de 
responsabilitate, individuale sau sociale, obtin acelaęi rezultat in 
mod pasiv, uitand, pur §i simplu. 


3.2.5. Cel care amana 

Fraza favorita a acestuia este: „Nu-p face griji, in curand 
(intr-o ora, maine, saptamana viitoare) va fi gata.”. Agresiunea sa 
se constituie din amanari exasperante §i refuzul ferm de a i se 
fixa un termen limitó. In aceasta categorie ar putea intra lej er 
intreaga noastra clasa politicS, personaje de acum istorice care au 
dus arta amSnarii pe cele mai inalte culmi ale pericolului public. 

O strategie suplimentara, prezentu frecvent in „pachetul” 
de comportamente al celui care amana, este de a induce 
sentimente de vinov&pe in obiectul agresiunii sale, spunandu-i 
ceva de genui: „Nu mai fi atdt .de nerSbdator”, „E§ti prea anxios” 
sau „Relaxeaza-te, vei trai mai mult!” Ca §i in cazul uitucului, 
agresiunea sa ascunsa are o natura selectivd, el fund foarte 
preocupat §i exact in realizarea la timp a acelor acpuni care-1 
privesc personal. 


3.2.6. Cel care nu intelege 

Intrarea in acest „fięier” este asigurata printr-o fraza de 
tipul „Am crezut ca...” lata cateva exemple insopte de 
traduceri: „Am crezut ca vrei sa mergem la Predeal” = „Eu 
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vreau sa mergem la Predeal, iar tu oricum nu contezi”; „Am 
erezut ca vrei sa ętie ęi §eful” = „Nenorocitule, credeai ca n-o sa-i 
spun ęefului?”; „Am erezut ca-ti plac bomboanele de ciocolata” 
= ,,Bineinteles ca ętiu ca suferi cu dintii”; „Am erezut cd vei fi 
de acord cu minę” = „E§ti prea proastó pentru a avea idei” 

Impactul neintelegerii asupra victimei este adesea 
dureros, iar in situapile sociał senzitive, in special, consecintele 

A 

distructive pot fi foarte insemnate. In timp ce victima se zbate 
intre frustrare $i disperare, agresorul inocent este gata sa jurę 
pentru onestitatea infelegerii sale. 


3.2.7. Cel care intarzie 

Acest tip de agresiune pasiva parę a fi eomponenta 
dominanta a conduitei femeilor. Este o modalitate subtilS prin 
care femeile i§i exercita propria agresivitate, barbatii 
resemnandu-se a considera aceste experiente normale $i 
acceptabile. Dincolo de aceasta, persoanele care intarzie in mod 
repetat la intalnirile de lucru, erotice sau de alt gen, i§i exprima 
in mod indirect ostilitatea pentru cei care ii aęteapta. Daca in 
mod frecvent intarzii la intalnirea cu iubitul/iubita ta, e bine sa 
§tii ca in sinea ta nutreęti un profund resentiment faja de el/ea. 
DacS intarzii cu regularitate la slujba, e foarte probabil sS te 
simti exploatat sau chiar sa-fi urfięti inconętient ęeful, dar sa nu 
dispui de nici un mijloc pentru a schimba situatia. Daca ti-ai 
fócut un obicei din a intarzia la cursuri ęi seminarii, atunci fie nu 
dai doi bani pe cei care le sustin, fie ai aleś o facultate complet 
contrara aptitudinilor ęi interesęlor tale reale. 

Cei care intarzie, sunt in generał, foarte creativi in a 
prezenta, cu vocea §i chipul unor ingeri, tot felul de scuze. Rolul 
acestora este de a translata victima de pe pozipi ofensive ęi 
amenintatoare pe pozifii defensive ęi calme, mentinand vii, in 
acelaęi timp rezultatele intarzierii lor: iritarea, frustrarea sau 
umilinta. 

i 
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3.2.8. Strategii de actiune 


Ce putem face daca suntem fintę predilecte pentru 
comportamente pasiv-agresive ale copilului, partenerului marital 
sau de cuplu, prietenului, angajatului sau asociatulni nostru? 
Inainte de orice este recomandabil sa ne punem doua intrebari: 

1) Exista vreun mod prin care impiedic aceasta persoana 
(agresorul pasiv) sa-§i exprime direct furia sau reseritimentul? 
Altfel spus, sunt dominator, caut sa controlez aceasta relafie? 

2) Prefer cumva agresiunea pasiva, chiar daca e foarte 
enervanta? Cu alte cuvinte, imi este teama de o confruntare 
sincera §i deschisa cu celalalt? 

Daca raspunsurile sunt negative, urmatoarea intrebare 

A 

logica‘ este: In ce fel ii permit celuilalt sa-ęi desfaęoare 
comportamentul pasiv-agresiv? Aęa cum am vazut deja, 
agresorii ascun§i se prezinta in mod constant ca inocenp §i bine 
intentionati, manipuland cu aleasa ingeniozitate relatia 
interpersonala sau situatia sociala. Ce pot sa-i fac, rationalizeaza 
victima, este clar ca nu a facut-o deliberat, conętient! 

Este nevoie de o inteligenta fina pentru a sesiza intregul 
joc psihologic §i a evita sa fii sedus de propria vina in cazul 
exprimarii nemultumirii, enervarii sau furiei in raport cu aceste 
comportamente. Lucrul cel mai important nu este intenjia 
binevoitoare §i superficiala a comportamentului pasiv-agresiv, ci 
impactul sau. Daca el provoaca durere, ne putem permite sa firn 
furioęi, sa.nu ne ascundem enervarea, frustrarea sau suferinja. 
Mai departe, putem cauta sa aducem la suprafata ostilitatea 
ascunsa, resentimentele adanc ingropate. 

Parę foarte. simplu, nu-i a§a? Ce-ar fi sa incepem 
saptamana viitoare? Sau luna viitoare? Sau poate la anul? 



3.3. Roluri de neuitat in dramę cotidiene 


Lista care urmeaza, modesta prin chiar dimensiunile ei, 
se refera la cateva pattemuri comportamentale ce apar in viata 
de zi cu zi §i pe care le explic dintr-o perspectiva analitica. Nu 
exista restrictii legate de varsta, sex sau statut socio-profesional 
pentru a juca aceste roluri distructive din punct de vedere 
interpersonal. Le surprind uneori §i la minę sau la colegii mei 
terapeuci, adica exact la persoanele special antrenate pentru a le 
identifica §i elimina. Aceasta nu inseamna decat ca suntem fiinte 
umane, vulnerabile la cel mai important lucru pe care il putem 
impartaęi cu celalalt: adevarul despre noi inęine. 


3.3.1. Injlexibilul 

Este cel care are intotdeauna dreptate. Angąjat intr-o 
discutie. in contradictoriu, nu cedeaza nici macar un milimetra. 
Chiar §i atunci cand faptele obiective sunt impotriva lui, esie 
suficient de abil pentru a gasi modalitaęi care sa-i salvgardeze 
pozifia. 

Cand acest tip de comportament rece, rational §i rezisteni 
oricarui argument care vine din afara este asociat cu suspectarea 
celor din jur, cu investiga|ii atente pentru a gasi dovezi in 
sprijinul banuielilor, cu punerea la indoiala a loialitafii celcrlalti 
§i cu represalii disproporfionate in raport cu ofensele ce i-au fost 
aduse, ceea ce rezulta este o personalitate de tip parancic. 
Lumea politica, in special, este extrem de generoasa in acest 
registru, iar fiecare scandal, intens mediatizat de ziarięti care se 
hranesc cu ele, ofera ocazia celor mai creative sau 
fantasmagorice, dupa caz, explicafii. Scenariile, conspiratiile ęi 
interesele oculte lupta voiniceęte in intrecerea post-comunista a 
suspiciunii. 

In absenja constelarii acestor problematici nefericite, 
Inflexibilul se sustrage personalitafilor structurate dizarmonie 



(numite, mai recent, „personalitati dificile“), fiind perceput prin 
prisma dogmatismului pe care il manifestu. 

Cand apartine unei confesiuni religioase, vizibilitatea sa 
publicS este remarcabilS. In distribuirea acestui tip psihologic, 
Natura (śau Providen|a) parę a fi in cel mai inalt grad 
democraticS. (hmm, suspect, nu-i aęa?): mai catolici decat Papa 
sunt, in curjile lor, ortodocęii, protestantii, evreii, budiętii ęi, 
bineinfeles, mahomedanii fanatici care agita periodic securea 
„rSzboiului sfant“. Un dialog cu o astfel de persoana, indiferent 
de orientarea religioasa, are ceva din conversapa amicala cu un 
perete. 

In lumea la fel de radicala a ętiintei, Inflexibilul ięi 
sustine teoriile sau convingerile cu o implicare emotionald 
vecina cu lupta pentru supravie|uire. Compara^ia nu este 
deplasata: el resimte testarea ideilor sale ca pe un atac la adresa 
stimei de sine. 

Pe meleaguri care imi sunt incS ęi mai familiare, unii 
terapeuci sunt atat de solidari cu o tehnicS sau o ipotez5 de 
interventie, incat prefera sa afirme despre client ca este „plin de 
rezistenje“ decat sa-ęi recunoascS rigiditatea metodologica. Mai 
aleś in perioada de formare, metodele §i tebnicile bine stapanite 
sunt adaposturi suficient de sigure pentru vulnerabilita|ile 
tinerilor terapeuci. Mai tarziu, inflexibiłitatea pretenfios numita 
„rigoare“, devine blazonul pufin onorant al lipsei creativitalii 
metodologice. 

In alte cazuri, psihologii profesionięti ięi sus^in 
inveręunati diagnosticele, inconętienp de propriile resorturi 
emotionale din spatele acestor comportainente. Cat timp nu 
exist& consecinte grave, este nostim sa vezi pe cineva 
confundand un struł cu o girafa, numai pentru ca amandoi au 
gatul foarte lung. Este uman sa greęeęti §i cred, de asemenea, cS 
este uman sa-Ji sus|ii cu aplomb propriile prostii. Fara ele, lumea 
ar fi mult mai seaca. 

Mecanismul psihologic ce face sa prolifereze atitudinile 
ęi comportamentele inflexibile este formatiunea reacfionaia. Cel 



care este absolut sigur de ceea ce afirma sau face §i care 
reactioneaza violent cand -este contestat, aparandu-§i cauza 
„pana in panzele albe“ (cum s-o fi nśłscut expresia asta?), lupta, 
de fapt, cu propriile lui indoieli demoralizatoare din plan 
inconętient. 

Daca cineva indnłzneęte sa punS. in discufie calitatea 
opfiunilor mele politice, profesionale sau de parteneriat, 
investesc o energie uriaęS pentru a-i demonstra intemeierea lor. 
In realitate, acest comportament e^tc exact opusu 1 a ceea ce cred 
ca este adevarat. Adanc inauntrul meu, chiar eu sunt nesigur de 
aceste 'optiuni. Cum insa aducerea lor pe scena Eului conętient 
presupune o presiune anxiogena insuportabila, prcfer sa le (in la 
distantS. printr-o conduita contrara, inflexibila. 


3.3.2. Inimoasa 

De§i este hazardat sa corelez rolurile cu variabila sex, ma 
aventurez, in acest caz, sS cońsider persoanele de sex feminin 
mai apte sa-1 intruchipeze. Persoana inimoasa dovede§te o grija 
excesiva §i o preocupare ie§ita din comun pentru celalalt. 
Numita uneori „generozitate“ sau „toleranfS inalta“, aceasta 
atitudine este o compensare a tendinfelor sadice inconętiente. 

Cu riscul de a-i revolta pentru totdeauna pe cei care nu se 
pot concepe altfel decat altruięti, sufletięti sau sensibili la 
nevoile celorlalti, afirm (cu cruzime?) despre aceste 
comportamente c& sunt inautentice. Cu alte cuvinte, EXCESELłi 
de grija sau sentimentalism sunt modalitati incon§tiente de a 
compensa inclina|iile launtrice de tip agresiv. 

Ma cońsider o mama admirabila, deoarece ii oter totul 
copilului meu. Ii aduc un pahai* de apS inainte ca el sa mi-1 ceara 
§i ii cumpar orice juc&rie pe care privirea lui staruie mai mult. 
Sunt in stare sa fac orice pentru el. Cititorule drag, eęti pregatit/a 
pentru ce urmeaza? 
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De fapt, aę vreą ca acest copił sa nu existe. Aę vrea sa-1 
distrug sau sa-1 fac bucatele ęi sunt ingrozita de mclinatiile mele 
ostile. Cum ma apar? Imi cheltuiesc energia pentru a bloca in 
adancurile mele psihice aceste tendinfe ęi ma angajez in 
comportamente de sens contrar. Frica extraordinara a vie]:ii mele 
este ca, daca ; aę admite : aceste ganduri in conętiinja, aę trece 
neintarziat la fapte. Dar daca am norocul sa dau peste un 
terapeut inteligent, el ma va ajuta. sa injeleg diferenfa dintre 
fantasnict ęi realitate. Altfel spus, a avea ganduri ostile fata de 
cineva nu este echivalent cu a le punę in practica, dupa cum a-fi 
imagina un pranz copios nu este echivalent cu o senzape de 
indestulare. 

O persoana excesiv de inimoasa manifesta o tandrete 
ęocanta pentru animale (cum, ętii ęi tu pe cineva?), este 

supraindulgenta cu copiii ęi aproape demonstrativa in 
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exprimaxea afectiunii. In relapile interpersonale creierul este in 
umbra inimii, iar uneori chiai' te intrebi daca exista. Emotiile 
mai putemice de tipul furiei sau orgasmului sunt reprimate, 
deoareoe ele sunt asociate cu lipsa controlului. 

Deoarece comportamentele de rol/sex pe care societatea 
le impune, pardon, le propune femeilor resping oslilitatea ęi 
cruzimea, acestea sunt mai inclinate spre a deveni. substitute de 
„mama ranitilor“ sau „Maica Tereza“. 

In relatia de cuplu, Inimoasa ięi adora barbatul ęi este 
gata sa ii ierte totul. Nu exista o femeie mai toleranta, mai 
intelegatoare ęi mai devotata decat ea. Are o rabdare ingereasca 
ęi incbide ochii la toate pacatelę lui, indiferent de marimea 
acestora. Pe termen lung, insa, marea dorinta de a face bine, 
combinata cu dezolarea de a nu reuęi intotdeauna ęi plansul 
adiacent, sfaręesc prin a-l culpabiliza („Sunt un barbat 
ingrozitor, nu merit aceasta femeie minunata.“). 



3.3.3. Manechinul 


Este vorba de persoanele la care frumusetea fizica este o 
compensare a sentimentului de inferioritate. Manechinul se uita 
la nesfaręit in oglinda sau in oglinda simbolica a ochilor celor 
din jur, pentru a nu veni in contact cu trairile mai adanci de 
neputinta sau incapacitate. Dincolo de seducjia ęi stralucirea 
emanate aproape fara efort, o privire atenta poate descoperi 
tristefea de a nu putea fi o altfel de persoana. 

Manechinul face victime incepand cu clasa intai. In 
adolescenta, colectia de prieteni parasiti este deja impresionanta. 
Pentru cei abandonati, viafa aproape ca nu mai merita sa fie 
traita. Unii se agata cu disperare inainte de a se resemna, altii, 
pentru a nu pierde totul, devin servitori neconditionati. 

Drama corespondenta a Manechinului sta in 
incapacitatea de a se consola cu toate aceste Succese uęoare. Pe 
la 35-40 de ani, viata lui/ei s-a cam terminat. Daca cineva il 
intreaba: „Cine e§ti T\ el va raspunde: „Sunt o persoana care 
arata bine.“, iar daca este onest ęi suficient de curajos, va 
adauga: „Nimic mai mult, doar o persoana care arata bine.“ 

Evident, oamenii fermecatori din punct de vedere fizic, 
cu trasaturi §i linii ale corpului extrem de agreabile ęi 
armonioase, sunt departe de a suferi to|i de complexe de 
inferioritate. La cei care sufera, insa, un ochi atent poate detecta 
nuantele de tristete din spatele provocarilor sexuale ęi 
comportamentelor seducatoare. 

La cealalta extrema, unele persoane atragatoare, 
frumuseti rapitoare ęi intangibile, sufera aparent nu de un 
complex de inferioritate, ci. de unul de... superioritate. In 
ręalitate, ultimul nu este decat o compensare pentru primul, mai 
adanc ęi mai putemic. Eul fragil al Manechinului este mai apt sa 
faca fata lumii de pe o pozitie narcisica de recunoaętere' ęi 
apreciere a calitatilor sale, fantasme de succes ęi stralucire, decat 
dintr-o postura devalorizanta ęi umilitoare. 



3.3.4. La ud dr os ul 


Conduitele infantile ale acestui tip vizeaza, desigur, 
afirmarea propriei super iorita{i, iar deducjia logica pe care ęi un 
nespecialist tn psihologie, dar posesor al unei bune intuitii, o 
face, este una singurS: stima de sine redusa. 

Cand trasaturile LSudSrosului sunt intensificate, el poate 
fi plasat cu uęurinja in tabloul psihopatologic al tulburarii 
histrioniće de persónalitate: are o pulsiune putemica de a capta 
atenfia grupului din care face parte, este intolerant la 
margińalizare sau ignorare, dramatizeaza relatarile, amestecand 
datę ęi situajii reale cu fapte ęi mtamplari plauzibile, dar greu de 
crezut. 

Prejudecatile in voga ii a§eaza pe vanatori §i pescari in 
aceasta categorie. De fapt, vitejii inving&tori ai ratelor §i 
pastravilor sunt oameni care mint (sau exagereazśł) in mod 
conętient. Laudarosul se supraestimeazS fSra s5-§i dea seama. 
Notificat asupra comportamentelor sale, se va apSra uneori cu o 
inocenfS. induio§atóare. 

Laudarosul are o nevoie puternica de a se simfi 
important. Terapia il poate ajuta sa descopere in el insuęi 
resursele ce i-ar permite sa-ęi satisfaca aceasta nevoie, in loc de 
a cauta, cu o disperare incon§tienta, sa-i convinga pe altii ęi, 
gratie acestora, pe sine insu§i. 

Cand suntem siguri de forja, calitatile sau de valoarea 
noastra, renunjam la incercarile copilareęti de a-i impresiona pe 
ceilalfi prin fapte extraordinare sau relatari romantate ale 
acestora. Cei cu vedereą clara ne vor percepe valoarea, iar cel 
mai bun lucru pe care il putem face pentru ceilalfi, daca avem 
chef sau ne solicita, e sa le fumizam adresele unor doctori „de 
ochi“. Ace§tia sunt, bineinteles, consilierii ęi terapeuci, cu 
menpunea ca nu toji poarta ochelarii potriviti. 
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3.3.5. Clovnul 


Prin comportamentul teatral ęi comportamentele 
compuls:ive orientate spre objinerea atenfiei ęi recunoaęterii, 
Clovnul parę a se inscrie in tablonl psihopatologic al tulburarii 
histrionice de personalitate. Nu este intotdeauna aęa. Uneori 
tentativele de polarizare a atentiei sunt simple trucuri pentru a 
evada din realitate. Cand realitatea este dura, amenintatoare sau 
solicitanta din punct de vedere psihomental, Clovnul gaseęle 
solutia salvatoare: nu mai ia nimic in serios. 

Ca unul care aproape ca militez pentru perceperea 
alternativa a realului ca joc, judecata asupra Clovnului parę de 
neinteles. Ceea ce vreau sił spun este ca jocurile sunt cat se poate 
de serioase, in sensul ca necesita concentrare ęi atenfie, pe cand 
raspunsurile comportamentale ale Clovnului sunt frivole, lipsite 
de profunzime §i/sau inadecvate, el parand a pluti pe la suprafaja 
lucrurilor in timp ce oamenii maturi exerseaza scufundarile de 
adancime. 

Clovnul nu detine instrumentele emotionale necesare 
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pentru a reacfiona sau a face fa^a imei situafii serioase, unica sa 
atitudine disponibila fiind aceea de a trata totul cu veselie ęi 
iresponsabilitate. Uneori, cand culegi roadele amare ale unei 
conduite remarcabile prin stupiditatea ei, buna dispozitie ęi 
neseriozitatea celuilalt pot avea un paradoxal efect terapeutic. 
Dar cand acestea sunt exagerate, ele yorbesc despre 
incapacitatea Clovnului de a fi sensibil la suferinfele sale ęi de a- 
ti oferi sprijin psihologic intr-un moment critic. 

Iri contactele cu ceilal^i, mascarada la care Clovnul se 
preteaza este cea mai buna maścił pentru a-i impiedica sa-1 
cmioasca, in acelaęi fel in care masca unui clovn profesionist, la 
circ, ii ascunde acestuia tristetea, disperarea sau ingrijorarea. 

Clovnul se identifica uęor cu comportamentele 
demonstrative din jocul sau dramatic, alegand de fiecare data, 
inconętient, latura neserioasS sau ridicola a vietii. Paradoxul face 
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ca inconstanja sau labilitatea caracteristica unei astfel de 
atitudini infantile (sa iei lucrurile in r&spar, fara a te implica 
responsabil) sa fie transformata in flxitatea dezadaptativa a unei 
alegeri nevrotięe. De unde se vede ca nu orice transformare este 
pozitiva, iar patomorfoza poate fi la ea acasa ęi in afara 
clinicii... 


3.3.6. Competitorul 

Cultura occidentala ne programeaza, tot mai mult, sa 
acceptam competitia ca pe o parte indispensabila a planului 
divin. In SU A, acest fapt are o inalta vizibilitate publica, el fiind 
exportat, in ultimele decenii, in numeroase colturi ale lumii, 
impreuna cu simpatica sticla de Coca-Cola. 

Nu ętiu cat de intemeiata este ideea filosofica de mai sus 
ęi nici nu am de gand sa mą aplec asupra ei. Starui insa asupra 
unui tip de comportament pe care il faciliteazS, incercand sa 
in|eleg mecanismele psihologice din spatele unor succese 
sociale. 

Competitorul este acea persoana care se straduie sa 
caętige intotdeauna, indiferent de natura acfiunii. Pentru el, orice 
situape este gandita in termenii „invingatóf/invins”, iar aceasta 
dihotomie rigida se constituie §i in marea lui drama. 

Cum poate fi recunoscut ? 

Are o dorinfa insafiabila de succes. Este mult mai 
interesat in a-§i indeplini scopurile decat in a face pe plac celor 
din jur. Evident, partea negativa a acestei trasaturi este ca, atunci 
cand ajunge unde ęi-a própus (de exemplu, in varf), este singur. 
In plus, singuratatea este ąlimentata §i de faptul obiectiv ca 
ceilalfi nu pot tine’ pasul cu el, §i de faptul subiectiv al perceperii 
celorlalti drept obstacole in calea progresului. 

Traieęte permanent intr-o „stare de urgenja”, iar aceasta 
il epuizeaza treptat. a§a cum ii epuizeaza ęi pe ccilalji. Acolo 
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unde alfii nu pot sa se hotarasca, el decide instantaneu. Vigoarea 
vointei §i abilitatea de a lua decizii ii sunt atu-uri operafionale. 

Cand este o natura dorainator-agresiva, reperele lui 
interioare sunt de genui: „Aici exista un singur loc, iar eu ił voi 
ocupa. Neyoile mele sunt mai importante decat nevoile tale.” 

Atunci cand poarta o discupe, competitorul poarta de 
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fapt o dezbatere. El are dreptate, celalalt se inęeala. In rela|iile 
de cuplu sau de familie atmosfera este frecvent tensionata, iar 
conflictele, mai mult sau mai putin latente, deoarece 
Competitorul prive§te acceptarea unei alte variante decat a lui ca 
un eęec personal. 

Astfel, in stabilirea locatiei viitorului concediu, el va 
face risipa de efort ęi imaginafie pentru a-§i impune punctul de 
vedere. Daca a decretat „la munte”, putem fi siguri cS va fi 
asemenea unei agenfii specializate in turism montan, iar 
impotriva vacan|ei la marę va gasi cele mai subtile, ecologice §i 
profesioniste argumente. 

Triumful la care Competitorul aspira, de numerokse ori 
pe socoteala: altora, poate fi expresia deprivarii emofionale de 
care a suferit in copilarie sau a ńevoii de aprobare timpuriu §i 
repetitiv ; frustrate. Aceste evenimente 1-au facut sa se simta 
nesigur iri ceea ce priveęte propria-i valoare, iar ceea ce face in 
prezent nu este decat o incercare de a-§i demonstra aceasta 
valoare in competifia cu ceilalp. Aceasta nevóie suplimentara de 
recunoa§tere intensifica trebuinjele de stimS §i statut pe care, in 
mod natural, le avem tofi. 

Fafa de cei care pretind acelaęi loc sau aceea§i pozitie. 
Competitorul dezvolta o ostilitate inconętienta, alimentata de 
percepfia, la fel de incon§tienta, ca ace§tia sunt obstacole in 
calea realizarii lui individuale §i nu simpli aspiranfi la aceeaęi 
slujba, demnitate sau functie de conducere. 

Mai devreme sau mai tarziu, §i in ciuda succeselor 
obiective, el va fi copleęit de un sentiment al eęecului. Eęecul 
este resimtit pe buna dreptate, deoarece dorinta de victorie nu 
este niciodata potolita. Deęi din exterior realizarile lui pot fi 



considerate cu adevarat stralucite, pentru Competitor, fnauntrul 
c3ruia continua sa traiasca un copil neacceptat §i neva!orizat de 
figurile parentale, nu riłmane decat trairea ca a eęuat in a-ęi 
dovedi superioritatea. Cu alte cuvinte, sentimentul din primii ani 
de viafa de a fi nerecunoscut, respins sau incompetent revine in 
conętiinja, deghizat in e§ec social sau relational. 

Parę ciudat, dar ceva dinauntrul persoanei (pe care prefer 
sa-1 numesc Sinele) recurge la aceastS. ultima acfiune, extrem de 
frustranta dar salvatoare, inainte de a-l incredinfa pe Competitor 
disfunctionalitapi sociale, psihozei sau chiar morfii fizice. 

Ajutat de un terapeut inteligent, Competitorul va putea 

intelege §i infrunta aceasta situatie problematica, §tiinfific 
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botezata „nevroza” In timp, el va incepe sa diferentieze 
realizarile sale de persoana sa, i§i va recunoa§te nevoile frustrate 
din copilarie, §i le va asuma, optand con§tient pentru modalitati 
adecyate de a le satisface. 

In caz contrar, el va fi asemenea ęobolanilor din 
experimentele psihologice ale anilor ’60. §obolanii erau supu§i 
ęócurilor electrice de fiecare data cand incercau sa manance 
dintr-un vas special. Destul de repede ei au renuntat a se mai 
apropia de vasul cu mancare, temandu-se sa nu fie elcctrocufafi. 
La un moment dat, curentul electric a fost oprit, iar vasul umplut 
cu o mancare ademenitoare. Degeaba! $obolanii nu s-au mai 
apropiat. In timp, ei au preferat sa moara de foame in loc de a 
infrunta riscul de a se apropia de vas §i de a fi electrocutafi. 

Daca e§ti un Competitor, sper ca ai prins morala acestei 
pove§ti adevarate. Compania de Electricitate vegheaza, dar §i 
psihoterapia este aprinśa' 

3.3.7. Visatorul 

Din punct de vedere social §i in raport cu precedentul tip 
psihologic, acesta parę a fi la antipod. Cu o imaginatie fecunda 
§i o structura de personalitate maleabila, impresionabila ęi 
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receptiva, Visatoruł este capabłl de mari realizari in lumea 
fantasmeior sale, acolo unde ob(ine recunoaęlere ęi prestigiu. 

Cel mai adesea, visele sale sunt un substitut al realizarii 
-personale ęi sociale ęi reprezinta o compensare pentru 
insuccesele din lumea reala. Prizonier in propriul sau spaniu, 
pliitind peste o masa de imagini, uneori limpezi, alteori confuze, 
Visatorul combina inspirapa profunda ęi gandirea anticipativa ce 
stau la temelia oricarui inceput, dar nu gaseęte for(a de a-ęi 
materializa proiectele in lumea realitatii. Ca atare, el continua sa 
investeasca in fictiunile sale care dobandesc, la un moment dal, 
caracter nevrotic. 

A 

In alte cazuri, Visatorul recurge la fantezie atunci cand 
ambitiiie ii sunt exagerate ęi ii depSęesc resursele aptitudinale, 
energetice sau sociale. Atunci cand via{a le spulbera, dorintele 
de succes excepponal sau de iubire ideała sunt implinite, 
compensator, in planul mult mai uęor de controlat al imaginatiei 
personale. 

Cu pujin noroc, acest Visator ięi poate corecta ambifiile 
nerealiste, intelegand ca nu poate deveni a doua Claudia Schiffer 
sau o vedeta in campionatul national de baschet cu doar 1,60 
metri inaltime. 

Alti Visatori sunt mari amatori de poveęti, filme sau alte 
producfii artistice din doua motive: pe de o parte, ei traiesc, prin 
identificare cu personajele, viafa aventuroasa ęi minunata a 
acestora, pe de alta parte extrag de aici „materie prima” (locuri, 
intamplari, relatii) pentru reveriile personale. Telenovelele, de 
pilda, la noi ęi aiurea, sunt cautate, frenetic de visatori (sau poate 
am greęit genui?) care prefera satisfactiile fictive in locul 
confruntarii conętiente cu frustrarile reale. 

Prin excelenta, Vis5torii sunt naturi eterice, tragile, 
lipsite de vitalitate, care se autoeclipseaza in fata celorlalti prin 
atitudini interioare de tipul: „Acest loc nu este al meu, ci al tau. 
Eu (in cont mai mult de nevoile tale decat de nevoi!e mele.” 

Deęi dispunand adesea de inteligenta. intuitiva ęi 
aptitudini artistice, Yisatorul, infricoęat de mediul in care se 



mięca, hipersensibil ęi emotiv, refuza sa se asume in totalitate, 
fugind in mult mai confortabila lume imaginarS., unde ięi 
consuma toate victoriile ęi infrangerile. 

In terapie, lucrul se focalizeaza pe explorarea atenta a 
visurilor, pe intelegerea nevoilor ce le alimenteazd ęi pe curajul 
necesar pentru a le traduce, fie ęi parciał, in realitate. „Ce ma 
impiedica sa infrunt sau sa inving acest obstacol?” este o 
intrebare care poate recupera multa energie din teritoriul 
imaginativ simbolic pentru a o investi in lumea obiectiva a 
realizarilor concrete. 

Ńumeroase femei viseaza o relatie ideała (in timp ce 
relatia reala se consuma sau avanseaza catre dezastru) pentru 
simplul motiv ca nu ięi pot afirma nevoile, opiniile sau 
preferintele. In absenta unei.consilieri adecvate, ele i§i rateaza in 
mod constant viata relationala, in acelaęi fel in care partenerii 
lor, lipsiti de posibilitateą ciocnirii sau confruntarii nevoilor, i§i 
rateaza transformarea in cuptorul alchimic al crizei. 


3.4. Cum poate fi recunoscut un manipulator 

ingenios? 

3.4.1. Manipulatorul simpatic 

Plin de amabilitate cu ceilalfi, agreabil ęi mai mereu 
zambitor, proiecteaza in jur imaginea unei persoane sigure de 
sine. El beneficiaza, uneori fara sa ętie, de una din legile 
descoperita de psihologia sociala: ne este dificil sa. refuzSm 
persoanele percepute ca simpatice, chiai' ęi atunci cand ne sunt 
complet necunoscute. 

O persoana atat de simpatica, cum sa nu-i venim in 
ajutor? Cum sa nu fim atenti la ńevoile ęi dorintele ci? Cand este 
conętient de acest avantaj, manipulatorul simpatic actioneaza 
pentru a stabili cat mai rapid o relatie de prietenie: surazator ęi 



magulilor, ofera mici cadouri §i tace inici semcii ca senmale ale 
gencrozitafii sale. 

Totuęi, persoanele cu adevarat simpalice, care nu canta 
sa manipuleze relatia pentru a obtine beneficii strict personale, 
se exprima cu claritale §i onestitate atunci cand i$i formuleaza 
dorintele sau trairile afective. 

F nevoie de ceva timp pentru a descoperi un manipulator 
simpalic, bine ascuns tn spatele unei persoane liostime sau 
atragatoare. Timpul este cu atat mai »nare cu cal arta aoestuia dc 
a-$i dis im ula actiunilc interesate in manifestari comportamentale 
dezirabile sau adecvate este mai bine stapanita. 


3.4.2. Manipulatorul seducator 


(tu un li/.ic atragator, adesea memorabii, se punc in 
\aloaie, in mod suplimentar, priu garderoba 5;i accesorii 
(imbracaminte rafmata, bijuterii de lux, automobile scumpe 
etc.). Daca nu dispune de acesle instrumente de „a lua ochii” 
foloseętc periect arma complimentelor. Are un talent deosebit 
pentru a se tace placut ęi admirał. 

Manipulatorul seducator genereaza in ceilalti o traire de 
fascinatie, mult mai periculoasa decat admiratia A ii faseinat 
Tnseanina a ii vrajit, fermecat, a-ti pierde capul ęi a uita cine e$ti. 
fiind irezistibil atras de obiectul fascinatiei tale. Cand 
manipulatorul seducator este o fcmeie, barbatii pe care ii 
paraseijte devin obsedati, agatandu-se cu disperare de ea inainte 
de a se resentna. 

Manipulatorul seducator ętie, sau imata cu timpul. sa 
exploateze ac ie trasaturi personale pentru care noi manifestam 
o receptivitate superioara: frunuisetea, grat i a, inteligenta, 
bagajul de cunoętinte. 



3.4.3. Manipulator ul altruist 


Se bazeaza pe un alt principiu al psihologiei sociale, 
conform camia, daca ai primit ceva, trebuie s& oferi ęi tu ceva 
inapoi. Aeest principiu al reciprocitafii este asimilat in procesul 
socializarii. Nerespectarea lui atrage sanctiuni sociale: suntem 
considerafi nerecunoscatori, nepoliticoęi sau protitori de fiecare 
data cand primim fara sa dam ceva in schimb ęi deoarece ne 
ternem de judecata sau dezaprobarea sociala ascultam de acest 
principiu, cazand in plasa perfida a manipulatorului altruist. 

Acesta ofera daruri ęi face tot felul de servicii, aparent 
dezinteresat (fara sa ceara nimic in schimb). De fapt, e) 
speculeaza cu cinism sentimentul social al datoriei. Oferind 
servicii fóra a fi solicitat, manipulatorul altruist declanęeaza in 
noi sentimentul de indatorare. Ne este dificil sa ne simtim 
confortabi l daca NI SE DA CEVA CE NU AM CERUT. Norma 
internalizata a reciprocitatii ne obliga sa ne achitam intr-un fel 
sau altul de datoria contractata. 

Manipulatorul altruist creeaza situafii asimetrice. KI ne 
imprumuta o suma de bani de care avem nevoie intr-o zi apoi ne 
cere in schimb o suma dubla sau tripla, sub rezerva de a-ęi achita 
datoria intr-un moment stabilit de el ęi nu de comun acord. Dacii 
incerc&m sa delinim conditiile returnarii el raspunde: „Eu te-am 
ajutat neconditionat cand tu ai fost in dificultate.” 


3.4.4. Manipulatorul cult 

Stilul de a vorbi il face sa para o persoana deos<ibit de 
culta. Parę atat de inteligent sau erudit incat nici nu mai 
indraznim sa-i punem intrebari. Daca o facem totuęi, este vizibil 
iritat ęi surprins, oferind raspunsuri ambigue. Uneori 
monopolizeaza conversatia cu scopul vadit de a-ęi ctala 
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cunoętintele in fata unui pubłic presupus ignorant, pe care il 
dispretuieęte in secret. 

Acest joc manipulativ poate fi contracarat dacS aduci in 
disAutie un subiect familiar pentru tine. Ai ocazia sa constati ca 
manipulatorul cult se inęeala, greęeęte sau minte. 

O persoana cu adevarat cultivatd, inteligenta ęi onesta nu 
te punę intr-o pozitie dezavantajoasd, nu-ti sugereaza niciodata 
ca e§ti ignorant sau incult, ci dimpotriva, cauta sa-fi protejeze 
respectul de sine. Manipulatorul cult incearca sa se puna in 
valoare, etaland elemente care sa-i accentueze autoritatea: 
laudele primite, experienta acumulata, diplomele obfinute. 


3.4.5. Manipulatorul timid 

Exista, intr-adevar, §i a§a ceva. Retras §i tacut cand se 
alla intr-o situatie sociala, se folose§te de altcineva pentru a-.si 
expune opiniile, pentru a critica sau contesta. Destul de frecvent 
este o femeie. Ea afięeaza o imagine de slabiciune §i supunere, 
implorand parca protecpa celor din jur. 

Spre deosebire de timidul cl asie, manipulatorul timid 
actioneaza intotdeauna „pe la spate” generand comploturi, 
intrigi ęi suspiciuni. Deęi declara public cS. detesta conflictele, in 
realitate, in moduri mai mult sau mai putin subtile, cauta sa le 
provoace. 


3.4.6. Caracteristicile manipulatorului relational 

1. ii culpabilizeaza pe ceilalfi; 

2. evita śa-$i asurne responsabilitati sau le transmite altora; 

3 . nu-§i exprima limpede nevoile, dorintele sau parerile; 

4 . raspunde evaziv §i neclar; 

5 . i§i schimbd opiniile ęi comportamentele in funrtie de 

persoane ęi situatii; ' 
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6. ięi ascunde obiectivele egoisto in spatele unor argumcnte 
aparent relationale; 

7 . nu critica pe fata §i devalorizeaza; 

8. creeaza suspiciune; 

9 . pozeaza in yictima pentm a obwinę sprijin compatimire; 

10. nu suporta sa fie criticat §i neaga uneori ceva ce estc cvident; 

11. min te sau formuleaza adevaruri partiale; 

12. i$i atingc obiectivele personale in defavoarea celorlalti; 

13 . ne sugereaza sa facem lucruri pe care nu le-arri li facut 
niciodata din proprie initiativa; 

14 . iiji lace cunoscute mesajele prin intermediari. 


3.5. Mitul terapeutului 

3.5. L Secretele artei de a trai 

Se crede, ca terapeutul deline secretele aitei de a trai, se 
simte bine tot timpul $i este dispus, pentru bani grei, sa-$i 
imparta§easca uluitoarea są cunoa^tere a sufletului uinan. Nici 
nu ne putem aętepta, pentru o persoana in dificultate sa creada 
altceva. pentru ca ce rost ar mai ayea sa se prezinte la cineva 
care se simte la fel de mizerab.il ca ea? De asemenca, in ipoteza 
ca terapeutului i-ar fi cat de cat mai bine, de ce ar mai fi el cautat 
daca nu ar ęti sa comunice cum face $i ce face pentru a nu se 
simti, totu§i, la fel de infiorator ca pacienfii sai? 

A 

In realitate, terapeutul nu sc simte minunat intotdeauna. 
Ba uneori se simte cu adevarat oribil, Aceasta arata ca terapeutul 
este o flinta normala. Singura djferenta intre el iji clicntii sai 
rezida in faptul ca este mai apt in a-§i intelege propria suferinta 
§i ca poseda o serie de strategii de a-i face fata. Daca nu 
reuęeęte, merge el insuęi la un terapeut sau, dupa caz, se dedica 
unor meserii la fel de nobile, precum gradinaritul, tamplaria sau 



creęterea animalelor. In ce priveęte secretele artei de a fi fericit. 
terapeutuł este departe de a fi anzit vreodata de ele. Mai mult 
docat atat, nici nu crede ca aęa ceva ar exista, pur ęi simplu 
pentru ca via|a este atat de schimbatoare ęi imprevizibila incat e 
imposibil sa fie prinsa in reguli, formę fixe sau nornic de 
comportament. El constata cu o uimire mereu reinnoita aderenta 
clientilor sai la o varietate de credinfe, idei, proceduri ęi strategii 
prin care reuęesc, intr-o maniera inegalabila, sa-ęi translbrme 
propriile vieti intr-un infern. 

Se crede, de asemenea, ca terapeutuł §i-a rezolvat 
propriile conllicte interjoare §i doar dintr-o nesfar§ita bunatate 
accepla sa riiai ramana in mijiocul unor oameni sfaęiap de 
tensiuni ?i contradictii interno. In realitate, terapeutuł are 
propriile lui conflicte, de care insa e conętient §i pe care cauta sa 
le rezolve cu rabdare §i luciditate. ('onflictele ęi contradictiile 
sunt motoare ale dezvoltarii personale daca sunt mentinute in 
campul conętiintei, ele devenind distructive numai atunci cand 
sunt prezente in straturile obscure ęi necunoscute ale 
inconęlientului. 1'erapeufii ce dispun de o ntinte fitia §i o marę 
putere de analiza ięi descopera uneori tensiuni atat de subtile $i 
nurrieroase incat, auzindu-le, clientii lor s-ar putea considera 
intrupari exceptionalc ale sanatatii mintale. 

O alta credinta larg raspandita este ca terapeutuł ar ii un 
izvor de intelegere, afectiune ęi considerafie pentru clientii sai. 
acceptandu-le, cu o seninatate angeltca ęi la nesfaręit, ideile ęi 
comportamentele irationale. Deęi unii terapeuti manifesta fara 
efort o asemenea atitudine, in virtutea faptului ca sunt oameni ęi 
nu flintę celeste, exista momente cand ięi exprima neincrederea, 
iritarea sau admiratia cvasi-religioasa pentru consecventa ęi 
rigoarea cu care unii clienti se dovedesc a fi clasici in viata ai 
inadecvarii ęi prostiei. 



3.5.2. Zeii continua sa locuiasca in cer 

Frecyenta este ęi credinfa ca terapeutul ar asculta, cu un 
interes fara margini ęi intr-o stare de concentrare mistica, 
relatarile ęi povestirile clienfilor sai. Terapeutul ar avea ęi o 
satisfactie uęor perversa de a cunoaęte, in cele mai mici 
amanunte, secretele vie|ilor semenilor s&i. In realitate, ascultand 
cu atenfie ęi oferind permanent semnale ale intelegerii lor, 
terapeutii sunt departe de a fi patrunęi sau extaziati de 
neinchipuitele ęi complicatele evenimente, actiuni sau trairi ale 
clientilor ęi foarte probabil le-ar fi veęnic recunoscatori daca ar 
reuęi sa se concentreze pe aspectele esentiale ale problemei lor. 

Aceasta credinta in interesul suprauman al terapeutului 
pentru clientul sau este adesea asociata cu o alta, anume ca in 
afara practicii sale, in viata de zi cu zi, terapeutul ięi continua 
activitatea sa fatal-investigativa, cercetand cu un ochi de vultur 
comportanientul ęi atitudinile oamenilor pe care ii intalneęte ęi 
punand diagnostice cu aceeaęi yiteza ęi precizie cu care un agent 
de circulatie experimentat depisteaza ęoferii incepStori. 
Intrebarile pe care terapeutul le punę in conversatiile obięnuite 
sunt adevarate capcane in care oamenii nevinovafi cad ęi nu este 
niciodata intamplator daca el intreaba de unde ai cuinparat 
bananele sau daca ai un bilet in plus. De fapt, cu excepfia 
cazurilor didactice, terapeutii sunt foarte fericiti in a uita de 

A 

analizę ęi profile psihologice. In plus, uneori oamenii sunt atat 
de asemanatori intre ei incat nu are nici un sens sił cauti pe 
strada sau acasa la cineya ceea ce oricum gaseęti in cabinetul de 
psihoterapie. 

fn sfaręit, de o buna audientS. se bucura ęi ideea conform 
careia terapeutul nu va mai avea linięte ęi nici somn pana cand 
nu va intelege, identifica ęi rezolva problema clientului sau, 
singura responsabilitate a acestuia din urma fiind de a se 
prezenta cu regularitate la cabinet, unde cu ajutorul cuyintelor 
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magice rostite de terapeut suferinta psihologica va disparea 
precum tigarile de contrabanda de pe generoasa piata 
romaneasca. In realitate, tot ce face un terapeut este sa 
mobilizeze resursele clientului sau ęi sa-1 ąsiste in efortul de a se 
autoacpepta ęi autointelege. BI va aprecia, cu siguranta, 
manevrele adesea extrem de sofisticate ęi inteligente prin care 
clientul cauta sa obtina suportul mediului, eventual ii va 
comunica veneratia pentru inaltul nivel de subtilitate al 
strategiilor manipulative, dar va continua sa-1 frustreze in 
cererile ęi ataęamentele sale infantile. 

Dupa cum se poate vedea, terapeutul nu este o fiinta 
umana genial inzestrata ęi nici un zeu coborat temporar printrc 
oameni. Libertatea de a fi uman poate fi exersata intr-o 
diversitate de moduri ęi din acest punct de vedere intre 
psihoterapie, cultivarea pamantului sau studierea fractalilor nu 
este nici o diferenta. 

t 



Cap. 4: ARITMETICA §1 DIFICULTATILE El. 

CIFRA DOI 


4.1. Lungul drum al noptii catre zi 

4.1.1. Farmecul zarzavaturilor 


Aproape in fiecare zi, lucrez cu persoane care se 
pregatesc sa ofere asistenfa sau suport psihologic. Ele sunt 
viitorii profesionięti in psihologie, asistenta sociala sau 
psihoterapie. „Ce frumos”, te-ai putea gandi, „sa vii zilnic in 
contact cu oameni dornici sa se cunoasca §i sa sc dezvolte, cu 
min£i deschise, transparente §i orientate spre comutiicare!” Aęa 
gandesc §i eu, in fiecare dimineata. Pana seara, realitatea ma 


vindeca de aceste iluzii. 

Nu sus|;ine nimeni .ca autocunoa$terea ?i procesele de 
evolutie psihologica ar fi simple §i la indemana tuluror. Sa 
croęetezi parę un lucru foarte simplu, dar nu §i pentru barbati, 
dupa cum a schimba o siguranta este o activitate 
incomprehensibila pentru multe femei. Lucrand cu viitori 
specialięti, sunt momente cand aceste ocupatii casnice imi par in 
mod particular interesante §i atractive, la concurenja cu dorinta 
de a cultiva o gradina, pentru a vinde zarzavaturi in Piata 
Matache. 

A fi con^tienti de realitatea fiintei noastre ,si a ne 
dezvolta ca persoane sunt sarcini umane banale. Cu toate 
acestea, seturile complexe de temeri, vulnerabilitati ęi defcnse, 
social imparta§ite §i transmise cu remarcabila uęurmta, le 
transforma in idealuri. lar idealurile, cum bine ętim, au prostul 


obicei de a nu se łasa atinse. 



Voi analiza, in continuarc, nivelurile comunicarii 
interpersonale, folosind metafora inchisorii in care fiecare din 
noi traim, sau mai degraba supravietuim in mod bizar. penl.ru a 
evita contaclul onest cu ceilalti,. auto-transformarea $i implinirea 
intregului potential urnan. 

Nivelurile care urmeaza, in numar de 5 , sunt tot atatea 
praguri ale disponibilitatii de a ieęi din noi inęine, de a ne 
comunica (din latine.scul COMMl JN 1 CO - a imparti ceva cu 
cineva, a impartaęi) celorlalti. Desigur, a ie^i din inchisoarća 
construita din propriile noastre frici este o intreprindere plina de 
riscuri, mai aleś daca ne-au lipsit sau ne lipsesc modelele 
adecvate de relaponare sau, ęi mai grav, am fost pedepsiti, in 
copilarie, pentru exprimarea sincera a trairilor emotionale. 
Totuęi, nevoia fundamentala de contact uman ne impinge pe 
drumul periculos al devenirii ca flintę umane autentice, din 
intunericul proteclor ęi reconforlanl al celulei spre lumina clara. 
^i cam nesuferita, a zilei. 


4.1.2. Comunicarea in clięee 


Dintr-o generozitate pe care nu rni-o recunosc, numesc 

A 

acest tip de relatie „comunicare” In realitate, este un pseudo- 
dialog sustinut de stereotipuri lingvistice a caror minunala 
esenta lemnoasa poate varia de la un mediu social la altu) dar 
care sunt, toate, la fel de golite de semnificatii sau vibratii 
emotionale. 

Exemple clasice: Ce mai faci? Ma bucur sa te vad. t 'e-ti 
face sotul/sotia/familia/copilul? Spor sa ne mai vedem. Unde ai 

ł\ m 

fost in vacanta/de ReveIion? Imi parę bine de cunoętinta. Mai 
treci pe la noi. 

Daca cineva, la intrebarea „Ce mai laci?”, refuza 
raspunsul standard „Multumesc, bine” §i ofera informatii 
detaliate despre ceea ce face cu adevarat, lara a fi un marę 
psiholog, poate detecta in spatele uimirii §i dezorientarii 



interloeutorulu] sau ganduri de genui: „Dumnezeule! Ce i s-a 
intamplat?” 

Petrecerile, reuniunile moderne, intalnirile scurte intre 
cunoętinte, cluburile §i, ma aventurez sa spun, unele dialoguri 
politice sunt modele mereu vii de non-comunicare ęi spatii 
publice extrem de valorizate pentru ęabloanele, tiparele de 
gandire ęi incantatoarele locuri comune pe care ie vehiculeaza. 

Comunicarea in clięee seamanS cu batutul in |eava care 
merge in celula vecina, iar raspunsul pe care il primeęti ifi 
confirma ca tu exięti, ca altcineva exista ęi ca suferinta este 

A 

comuna. I n spatele peretelui care desparte celulele pop pretinde 
ca eęti inteligent, puternic sau sofisticat. Dupa un timp suficient 
de lung, iti poti imagina ca aceasta inseamna a fi impreu.na cu 
cineva daj’ nu-ti poti explica ce lipseęte in viafa ta de vreme ce, 
nu-i aęa, teava c de cea mai buna calitate. 


4.1.3. Relatari despre faptele altom 

Cand examinez cu studentii mei acest nivel, exista 
intotdeauna cineva care amendeaza eleganta ętiintifica a 
expresiei, rostind numele acestei activitati atat de indragite de 
toti, fSra deosebire de sex, varsta, cont in banca sau nivel de 
instruire: HARFA!. 

A 

In comparatie cu nivelul anterior, aceasta comunicarc 
este cu adevarat elevata, deoarece ea presupune efortul perceptiv 
de a observa, citi sau asculta ce fac alfii, efortul intelectual de 
marę adancime de a traduce in propozitii personale aceste 
observatii ęi efortul imaginativ de a le amplifica ęi imbogati, 
pentru a genera efecte in plan emotional. Cand relatam faptele 
altora nu ne expunem in nici un fel, ramanem • la o distanta 
securizanta ęi putem trai, din nou, dulcea iluzie a comunicarii. 

Unii oameni au capacitatea uimitoare de a yorbi ore, zile 
sau o viafa intreaga despre altcineva, altceva, despre ceea. ce s-a 
intamplat altundeva sau altcandva. Aceasta atitudine, numita 
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„deflexiva” in Gestalt-terapie, instaleaza premisele delicate ale 
unei vieti golite de sens ęi umplute, compensator, cu insemnele 
stralucitoare ale prosperitatii sau prestigiului. 

/V 

In viata de cuplu, acest fenomen este in mod deosebit 
apreciat, deoarece intretine mirajul unei relatii buiie, in care 
partenerul accepta sa poarte una din m&ętile sale, iar tu port i, la 
randul tau, una din maętile lui. Cum relatia intre maęti este mult 
mai confbrtabila decat relatia intre flintę reale, relatarea faptelor 
altora simuleaza excelent comunicarea. 

In spatele ferestrei, la adapost de viata reala ęi de 
imprevizibilul ei, po|i savura in linięte spectacolul narativ al 
existen|ei, in acord cu popularni slogan „Te uiji §i priveęti!” (sau 
era altfel?). 


4.1.4. Enuntul ideilor proprii 

Pentru cel care a descoperit ironia de a sta intr-o 
inchisoare ale carei uęi nu sunt incuiate, acesta este primul pas 
spre libertate. A deschide u§a inseamna a-mi asuma riscul de a-|i 
spune cateva din ideile mele, impartaęindu-ti astfel, pentru 
prima oara, ceva din flinta mea. 

Totuęi comunicarea este atent cenzurata ęi, cand percep 
semnele nemultumirii, cand simt pericolul de a-mi ft respinse 
judec&tile sau deciziile, ma retrag pe terenul sigur’ al inchisorii 
personale, adica pe nivelurile precedente ale relatiei noastre. 
Intr-o alta varianta, mai manipulativa, aleg sa-ti spun acele 
lucruri pe care ętiu ca tu le aętepfi de la minę ęi care iti plac. Un 
exemplu aproape didactic, in aceasta directie, este o scenS din 
filmul lui John T'ui*tletaub, „INSTINCT”, in care tanarul terapeut 
renunta temporar la masca sa de profesionist pentru a-i marturisi 
pacientului sau (Anthony Hopkins), un antropolog aparent 
nebun, dureroasa drama a jocurilor sociale al caror prizonier 
nefericit este. 


107 



Cand lumea de afara, cu tot caracterul ei surprinzator ęi 
incontrolabil, devine mai interesanta decat ariditatea funcponala 
a captivita|ii personale, enuntul propriilor idei ęi opinii instituie 
primele momente ale unei comunicari autentice, intre doua 
persoane. 


4.1.5. Rafinamentul emotional 


Cum mchisorile sunt foarte iubite, acest nivel nu este 
prea frecvent. In plus, el presupune aptitudinea de a identifica ęi 


discrimina trairile emotionale, aptitudine pe eare putini parinti, 
ęi in nici nn caz §coala, o cultiva. Este o situatie cu totul 
paradoxala, deoarece trairile afective ne diferenfiaza cel mai clar 
unii de ceilaiti, ne transforma din indivizi m persoane §i ne 
asigura unicitatea ca flintę umane. 

Noi putem crea.ganduri ęi convingeri similare, idei ęi 
valori identice, dar in spatele lor se afla trairi cu totul personale. 
Nimeni nu sprijina o echipa de fotbal cu exact aceeaęi fervoare 
sau apatie ca minę, nimeni nu injura partidul de guverriamant cu 
acelaęi simt al sperantełor Inęelate sau al placerii masochistę ca 
minę, dupa cum nimeni nu este infuriat de magnifica prostie 
personala exact aęa cum sunt eu. 

Nimeni nu imi experimenteaza frustrareu sau pacea 
interioara, nimeni nu traieęte exact echilibrul mau detaęat sau 
dezorientarea mea emotionala. In acelaęi fel, nimanui nu-i vine 
sa-i pocneasca pe studenci, pentru a-i trezi din somnul lor liniętit, 
cu exact aceleaęi pomiri sadice (mai rar, compasiune) pe Ćare le 


am eu. 

In spatele unei afirmatii sirnple, de tipul „Cred ca eęti un 
psiholog foarte bun”, se pot afla numeroase reactii emotionale. 
lata doar catcva: 

1. .. .ęi sunt mandru ca sunt prietenul tau. 

2. .. .ęi ma simt inferior in fata ta. 



3 . .. .ęi sunt fericit sa te cunosc. 

4 . ...$i sunt foarle gelos pe tinc. 

5 . . ,.$i ma tern de tine. 

6. .. .$i imi vine sa te imit. 

7. .. .$i simt dorinta de a te umili. 

8. ...§i ma simt in siguranfa cii tine. 

Putini dintre noi tolereaza o asttel de onestitate 
emoponala in comunicare. In schimb, folosim conętiineioęi 
mecanismele de aparare, angajandu-ne in relalii superficiale sau 
manipulative, dupa caz. Exemplu: „Nu-i spun ceea ce simt fata 
de ea pentru ca s-ar putea sa o ranesc” Cata noblete, am putea 
spune. Dar ce este in spatele ci? In realitate, percep ca sunt 
vulnerabil ęi pot fi ranit cu uęurinfa. Este o informape pupn 
magulitoare pentru imaginea mea de barbat puternic. Prin 
urmare, reprim aceasta traire. De§tept baiat, nu-i aęa? Mi-am 
pastrat imaginea (de persoana puternica) ęi nu mai percep 
con^tient nici trairea (de vulnerabilitate). Dar trairea 
CONTINUA SA EXISTE, sub pragul conętiintei mele. De 
acolo. ca orice continut incon§tient, este proiectata in afara. In 
consecinta, o percep pe ea ca uęor de ranit §i, in loc sa-i spun ce 
simt cu adevarat, manipulez situatia in numele unei false 
protecpi. Comunicarea devine inautentica iar ęansa de a dezvolta 
relatia noastra este irosita. Ceea ce parę astfeł grija sau atcntie 
este, de fapt, un splendid exercitiu al auto-amagirii. 

Din aceasta perspectiva, identificarea atenta a subtilelor 
trairi emotionale, pe care o numesc RAFINAMENT 
EMOTIONAL, imi parę o aptitudine in mod special necesara in 
prolesiile centrate pe oferta de ajutor. De aceea, cci care se tem 
sau ię:i resping propriile procese afective, cei care au un contact 
mai bun cu cartile decat cu oamenii, dar care se aventureaza in 
aceste profesii, concureaza cu succes in competipa dezastruoasa 
a producerii suferin|ei inutile. 

Pe de alta parte, rafinamentul cmoponal nu este 
suficient. Nu voi fi un profesionist daca sesiz.ez cu marę linete 
ceea ce simt, dar ma tem sa comunic, tol aęa cum rafinamentul 




intelectua! nu-mi slujeęte aproape la nimic daca intr-o 
conversatie sunt incapabil sa pun doua idei cap la cap. 

Nu ma pot aętepta ca clienfii mei s& aiba incredere in 
minę, sa fie sinceri, clari ęi deschięi, numai pentru ca eu sunt 
domnul/doamna psiholog, asistent social sau terapeut. Oricat ar 
pSrea de ciudat, ei vor percepe, la nivel inconętient, propriile 
mele dificultaji relationale. Dar dacfi eu msumi/insami am facut, 

A Al 

MAI INTAI, exerci|iile de comunicare pe care le pretind de la 
ei, §ansele unei intalniri autentice sunt considerabil sporitt;. 


4.1.6. Comunicarea fara frontiere §i gardieni 

Este un nivel al onestitafii ęi deschiderii absolute care, 
raportat la conditia noastra actualS, descrie o experienta mai 
degrąba fulguranta dęcat permanenta. ExistS clipe magict;, cand 
doi oameru ating acest nivel al comunic 3 rii desavar§ite, fiind 
atat de intim acordati unul la celalalt incat seamana cu doua 
instrumente care canta exact aceeaęi nota sau cu doi dansatori 
care se mięca atat de armonios incat nu mai ętii dacS sunt doi sau 
poate e doar unul. 

Cel mai adesea, ele apar la doua persoane care se iubesc 
ęi care sunt conectate, una la cealalta, pe niveluri foarte profunde 
ale existentei lor psihice. 

In ce prive§te inchisoarea, orice referire la; ea devine cu 
totul ridicola. Cand fiinfa ta vibreaza la unison cu flinta celuilalt, 
nu mai exista gratii, frontiere ęi nici gardieni pasioriati ai 
acestora. Ei aparfin... chiar aęa, cui apartin? Aę raspunde tot eu, 
dar tocmai am auzit un zgomot straniu. Cred ca se crapa de ziua. 
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4.2. Suferinfa in doi 

4.2.1. Model ul romantic al iubirii 

Modelu! romantic al iubirii ęi tendinta de a idealiza 
relafia, evidenta in disponibilitatea de a produce fantasme mai 
degraba decat a experimenta ceea ce este, sunt frecvente 
indeosebi etapei de inceput a unei relatii, cand exista o inclinatie 
irezistibila a ambilor parteneri de a se adapta aęteptarilor adesea 
nprealistc ale celuilalt. Bazata pe o puternica identificare, 
perioada „iubirii totale” instituie mi extrem de fragil ęi iluzoriu 
punct de referinta, pe baza caruia fiecare din cei doi va putea 
spune, mai tarziu: „Nu mai eęti cel/cea de la inceput” Daca 
exista un angajament continuu ęi pro fund de implinire, in 
numele „iubirii adevarate” a aęteptarilor fixe ale celuilalt, 
simultan, la nivelul inconętient al psihicului se va tese pas cu 
pas, o „panza freatica” de furie ęi resentiment care, intr-o buna 
zi, va izbucni violent. 

Dragostea romantica, exprimatS prin ataęament, 
predispozitia de a-l ajuta pe cel iubit ęi absorbtia in relape pana 
la excluderea altora, este expusa pericolului uriaę de a ascimde 
sau nega trairi naturale precum dezamagirea sau durerea, trairi 
dezvoltate in circumstante obięnuite ęi consacrate de realitatea 
aspra a faptului cS. flinta iubita nu este o fapturń celesta, 
coborata special pe pamant la chemarile imei inimi poate 
inocente, dar cu siguranfa infierbantate. 

Idealizarea relatiei, grija, sustinerea ęi apararea 
neconditionata (nu de putine ori, irafionala) a partenerului iubit, 
cu cat sunt mai ample, cu atat produc rezultate mai 
spectaculoase in momentele cand „indragostitul pentru 
etemitate” se trezeęte la realitatea solida ęi destul de terestra a 
celuilalt. Cruda, cum o ętim uneori, viata ne ofera exemple dure, 
inclusiv de crime realizate de cel care a negat yehement 
realitatea imperfecta a partenerului, nurnai pentru a trai iluzia 
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frumoasa a unei casatorii sau rełatii desavaręite, ęi a carui furie a 
crescut bruse in clipa fatala cand a inteles ca el/ea nu se ridica in 
nici un fel la inaltimea aęteptarilor sale rigide. 

In acest temeinic exercitiu al auto-amagirii, cu riscul de a 
fi partinitor, cred ca temeile sunt mai inclinate sa exceleze, 
datorita unor nevoi mai mari de ataęament, stabilitate, siguranta 
ęi investi|:ie psihologica constanta. Agresiunile ęi violenla 
domestica, „adjudecate” lejer de barbati, sunt mai degraba 
expresia identitatii de gen, cromozomii XY fiind creditati cu mai 
multa combativitate ęi autonomie, spre deosebire de prietenii 
lor, cromozomii XX, ceva mai dependenti §i mai blanzi. Dincolo 
de fundamentul psihosexual ęi in ciuda succeselor mi§carii 
feministe, prestigioasele urmaęe ale Evei au inca de infruńtat 
reprezentarile colective ęi modelele' de roi dezavantąjoase in 
plcinul imaginii de sine, determinari sociale care aćcentueaza ęi 
reproduc inegalitatile, in loc de a conętientiza, valoriża ęi afirrna 
cu putere diferentele naturale ęi mcreu neceśare unei creativitati 
interactionale. 


Intr-o relatie romantica, in rarele ocazii cand partenerii 
vad clar prin valul fascinatiei ęi al exclusivitatii, intuindu-1 pe 
celalalt aęa cum este ęi nu aęa cuni ięi imagineaza ca este, ei sunt 
jenali ęi inspaimantati de intensitatea ostilitatii pe care o 
descopera. Mai tarziu, cand ostilitatea se manifesta totuęi, ei 
sunt la fel de surprinęi ca sfaęietor de hamicii primari ai oraęelor 
noastre, in clipele cand constata ca venirea iernii coincide cu 
masive caderi de zapada ęi nu cu insuportabile zile calduroasc. 

Exista, insa, ęi un alt mod de a fi „draguj”, anurne intr-o 
casatorie sau relatie erotica ce parę a fi depaęit cu succes faza 
atractiei irezistibile, a vibratici emotionalc intense ęi 
entuziasmului poetic (in cazul in care a existat o astfel de etapa), 
devenind lucida, echilibrata, calma ęi generoasa. Ei bine, draga 
cititorule, daca nu ai pasitmea cautarii subtilitatilor psihologice, 
pregateęte-te pentru cateva mari surprize in domeniul „iubirilor” 
maturę, stabile ęi profunde. lata cateva ingrediente 



comportamentale a ceea ce, mai tarziu, poate fi uti „meniu” 
bogat iii agresiune, violenta sau crima. 


4.2.2. Eludarea conflictului 

Nomiele microgrupului familial §i/sau social ięi unesc, in 
situatia de fafa, efortUrile, pentru a construi adanc, in conętiinta 
individului, modelul de sof sau partener altruist, iubitor bun. 

A 

In consecinta, pentru a rtu contrazice aceasta formidabila ęi 
neverosimila imagine de sine (ceea ce echivaleaza, adesea, cu a 
nu supara autoritatea din spatełe ei - poate mama, poate lala 
riscand astfel severe sancliuni sau pedepse), individul pretinde 
fie ca nu exista conflict, fie ca este suficient de minor pentru a-l 
trece cu vederea, realizand o sui-gerteris „evaziune” cu nimic 
mai prejos decat ingineriile financiarc ale celor care, din cand in 
cand, pe canalele media, ne asigura de devotamentul lor ve§nic. 

Fobia de agresivitate, incapacitatea de a mobiliza 
resursele individuale sau ale cuplului in direclia unor schimbari 
dorite $i investitiile psiho-emofionale nerealiste traseaza reguła 
conform careia o relafie punctata uneori de conflicte deschise 
este o relatie disfunctionala, instabila §i nefericita. Intr-o 
formula care, sper, sa sunę mai mult hegelian decat marxist, 
„contradictiile sunt baza progresului”, i ar intr-o convietuire 
pozitiva, a percepe ęi evalua corect nevoile celuilalt, gratie 
comunicarii oneste, imparta§indu-ti, simultan, propriile nevoi, 
constituie factori ce fac relatia sa evolueze, tot a?a cum 
pamantul §i apa, prin intalnirea lor optima, fac tlorile sa creasca. 


4.2.3. Lipsa de transparentu a aęteptdrilor 

Deęi am amintit deja de acest pattern, ii voi relua acum 
pentru a-l clarifica ęi imbogati in noul context al relatiei 
„maturę” intre adulti. Aęteptarea satisfacerii depline a nevoilor 



fizice ęi psihologice tinde sa urmeze stereotipul roraantismului 
premarital. Numeroase persoane viseaza realmente o experienta 
plenara, pe care o proiecteaza ęi o prev&d plecand uneori de la 
datę reale extrem de firave ęi evident inconsistente pentru un 
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obser/ator obiectiv. In fata imaginafiei excitate, insa, logica se 
retrage cu umilinta, aęteptand testul nemilos al realitatii. 

Aeest test vine intotdeauna, tot aęa cum vine alarmantul 
examen de Psihoterapie peste studentii conętiincioęi de la 
facultaple de profil. In astfel de clipe, partenerul afla uimit ca nu 
se potriveęte unor imagini, roluri sau situatii pe care celalalt ęi 
le-a imaginat ęi dorit, dar pe care nu le-a comunicat niciodata. 
Mai mult decat atat, el poate fi pedepsit pentru ca nu corespunde 
unor aspirapi, nevoi §i a§teptari prezente doar in mintea ęi 
sufletul partenerului sau, fiind acuzat ca „a stricat” o relatie ce 
functiona, de 1'apt, in universul fantasmatic al unei fiinte fragile 
emoponal, imature sau narcisice. 

Identificate §i comunicate la timp, dezamagirea !?i 
suferinta produse de neimplinirea propriilor a§teptaii, ar putea 
salva §i chiar intari o interacpune care a debutat, totuęi, sub bune 
auspięii. Pentru aceasta, insa, cele doua persoane ar trebui sa fie 
capabile sa dizolve orice distanja emotionalS ce ar putea bara 
comunicarea completa ęi autentica. Calitatea de „a fi aproape” 
din punct de vedere psihologic, de a se atinge nu la nivelul 
periferiei, ci la nivelul centrului fiecarei fiinte, are darul de a 
asigura transparenfa in relatia de parteneriat §i de a indepiirta sau 
elimina demonii aęteptSrilor disimulate, interesate sau neclare. 


4.2.4. Asimetrii de putere 

Cei familiarizap cu laboratoarele de fizica ętiu ca o 
balanta fina, ce contine prea multe greutap pe unul din talere, 
are prostu 1 obicei de a se rasturna. In mod similar, o relatie ce 
concentreaza la unul din poli prea multa putere tinde sa se 
„franga”, uneori zgomotos. Puterea poate insemna, in acest caz, 
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avantaj al puterii sexuale, ereditate sociala mai buna, parametri 
corporali la nivelul standardelor iii vigoare, Stótus social 
superior, ascendente cognitive sau culturale. 

Oricare ar fi combinatia, raporturile interpersonale de 
cuplu se polarizeaza pe axa conducator - condus, cu toate 
trairile de inferioritate, frustrare, furie ęi autodevalorizare 
corespondente celei de a doua pozitii. Cand una din persoane 
simte cS cealalta este mai buna, iar aceasta superioritate 
ameninta relatia, ea se plaseaza treptat intr-un tipar 
comportamental caracterizat de preoćupare exagerata pentru 
sine, autocompatimire sau depresie. 

Pe de alfa parte, daca nivelul ei de autoestimare este 
inalt, realizarile ęi implinirile sociale sau profesionale ale 
partenerului vor fi percepute ca amenintatoare pentru imaginea 
de sine, conducand la sentimente de inadecvare ęi anxietate. 

Cel care, cel mai adesea inconętienl, i§i atribuie un roi 
dominator tn cuplu (repetand modele comportamentale sau 
normę conditionate socio-cultural), nu are nici cea mai vaga idee 
despre afectele primare, emotiile §i ffustrarile pe care le trezeęte 
in celalalt, trSirile negative implicand simultan anxietate de 
abandon, trairi de prejudiciu ęi atitudini ostil-agresive. Este o 
surpriza uria§a atat pentru el, cat §i pentru cei din jur, sa constate 
reactiile uneori devastatoare ale unui partener perceput ca supus, 
nepretenfios §i uęor de satisfacut, dar care §i-a atins limitele 
autocontrolului §i i§i afirma acum violent nevoia de a-i li 
recunoscuta §i apreciata individualitatea. 

Distributia echilibrata a puterii in cuplu, dincolo de 
excliiderea unór astfel de ieęiri inedite, spectaculoase sau 
terifiante pentru vecini ęi prieteni, are marele merit de a menfine 
vie dinamica acomodarii maritale sau de cuplu, orientand sau 
potentand motivafiile de parteneriat spre maturitate afectiva ęi 
relationala, intercunoaętere ęi intervalorizare in cuplu. 



4.2.5. Disparitati importante intre a da §i aprimi 

A.vand unele legaturi cu pattern-ul precedent, acest gen 
de comportament se bazeaza pe existenta in cuplu a ceea ce sunt 
tentat sa numesc „pattem tip gaura neagra” Indiferent de natura 
satisfactiei urmarite (sexual-senzitive, emotionale, soeiale sau, 
pur $i simplu, exclusiv materiale), el are particularitatea de a fi 
insatiabil. Pentru cei certati cu descoperirile fizicii modeme, am 
o comparatie daca nu la fel de sugestiva, cu siguranta mai uęor 
perceptibila: partenerul tip gaura neagra seamana cu splendidele 
fabrici falimentare din tara noastra, in care guvernul pompeaza 
tacticos banii adunati din impozite sau Imprumuturi externe, 
fiind in acelaęi timp, sincer uimit ca nu produc nimic. 

Pentru a nu punę la indoiala inteligenta unui astfel de 
operator, prefer sa explic. acest comportament prin prezenl:a unor 
beneficii secundare, subtile sau vag con§tientizate. Chiar §i aęa, 
insa, cel care ofera tot timpul fara sa primeasca nimic in schimb, 
in mod deslu§it §i deschis, ajunge sa se simta neapreciat §i 
epuizat emotional. In acest punct, felul de a fi „dragut”, generos 
sau aristocratic se modifica radical, imprumutand forrnele 
relational distructive ale reproęului, criticismului, dezaprobarii, 
blamarii sau sanctiunii violente. Nobila conduita a celui care 
„iubeęte” to tal, sacrificandu-se pe sine, ięi arata fata nevazuta, 
dar la fel de reala, a a§teptarilor implicite; §i egocentrice. Deęi nu 
neg posibilitatea unei daruiri sublime in relatia de cuplu, faptul 
destul de vizibil ca oamenii locuiesc inca pe ^Pdrnant nu in 
Paradis ma determina sa cred ca doar examinarea alenta §i 
imparfiiila ; a ; zonelor psihice secrete, insotita de,asumarea lor 
con§tienta, permit o autentica §i reciproca devenire spirituala §i 
co-evolutie. 



4.2.6. Diferente nete de comportament social 

Problemele .generate de acest model atitudinal sunt 
specifice cuplurilor formate prin complementaritate, carora 
cercetatorii le atribuie o longevitate mai marę, datorita resurselor 
sporite ale partenerilor de a se gratifica ęi valoriza mutual. Cu 
toate acestea, cand una din persoane este mult imai social 
orientata decat cealalta, apare o criza de interadaptare al carei 
finał nu e intotdeauna agreabil. Mai precis, partenerul mai 
introvert, izolat ęi predispus catre solitudine sau cercuri extrem 
de restranse de prieteni se simte constant ameninfat de natura 
extroverta ęi sociabila a celuilalt. Adesea sensibil, rezervat, 
timid, iubind mai mult natura ęi c&rjile decat oamenii ęi 
reuniunile lor, el incepe s& navigheze fntr-un registru inconętient 
de temeri, frustrari ęi ostilitate fa^a de partenerul sau mai 
popular, spontan ęi apt pentru relatii sociale multiple. 

Ca ęi cum nu ar fi suficient, conflictul deocamdata 
ascuns este alimentat de furia ęi resentimentele celui afirmativ ęi 
lipsit de anxietate sociala, care-ęi percepe partenerul ca un 
obstacol in calea satisfacerii instinctelor sale sociale. In felul 
acesta, o relatie ce ar fi permis un autoreglaj energetic 
recompensator pentru ambele parfi se blocheazS, se fisureaza 
sau se sparge datorita unor comportamente de roi inflexibile, 
neconcordante ęi putin sau deloc deschise catre intermodelari 
compensatoare. 


4.2.7. Perceperea celuilalt ca un lucru 

Deęi poate fi extrem de neplScut de admis, acest'pattórn 
(sau insinuari ale lui) se instaleaza atunci cand 'tensiunea 
emotionala ęi de cunoaętere care regla comportamćntuł r dfotico- 
afectiv s^a consumat. Deceptia este cu atat mai marę daca s-a 
intamplat ca relatia sa fi avut un debut fuzional, magnetic ęi 



captivant. Traind cu nostalgia inceputului sau optand pentru 
solupi practice de genui „casa §i copiii impreuna, sexul separat”, 
raportarea la celSlalt se face ca la un obiect cu funcfii precise, 
intr-o maniera impersonala §i dezumanizató. 

in cele din urma, cum e §i firesc, cel inchisintre granijele 
unei lumi obiectuale §i asimilat cu maęina, apartamentul sau 
televizorul color, i§i revendica violent §i fara discriminare 
dreptul de a fi tratat ca o funta umanS. In casatoriile „aplatizate 
§i devitalizate”, din pacate, aceasta situafie este mai curand 
reguła decat exceptia, cei doi parteneri purtand un razboi cu atat 
mai ascuns cu cat sunt mai educati sau politicoęi. A te purta cu 
celalalt ca §i cum ar fi un lucru sau un dispozitiv utilitar care in 
mod cu totul intampiator vorbe§te §i se mi§ca este sageata 
otr&vit 5 din tolba oricarui individ care a aspirat la o experienfa 
de cuplu intensS, profunda §i trainicS, dar care fie a cazut in 
„capcana senzitiva” a primei impresii, fie e lipsit de forfa 
interioarS §i bucuria de a-l descoperi, redescoperi, inventa §i 
reinventa pe celalalt, intr-un joc poate fmit, poate infinit, dar cu 
siguranta incitant §i plin de surprize. 


4.2.8. Confidente pretioase 

Terapia experiential& de familie, care incearca sa rezolve 
impasul cuplurilor indragostite dintru inceput de imaginea 
celuilalt, propune o serie de exercijii ce faciliteaza „vederea” 
dincolo de stereotipul imaterial, inauntrul realitafii concrete a 
partenerului. Acest deziderat este realizat prin cerin^a expresS 
adresata cuplurilor de a comunica doar prin intermediul trairilor, 
fara nici un fel de intelectualizari, judecafi sau explicatii 
sofisticate. Exerci|iile terapeutice presupun dezvaluirea celor 
mai rele, neplacute sau, dezagreabile laturi ale fiecaruia §i 
comunicarea completa a trairilor negative in raport cu celalalt, 
vizand astfel crearea intimitStii psihologice in cuplu, adesea 
considerata de speciali§ti drept principala garanfie a dezvoltarii 
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ęi stabilitatii acestuia. Daca’ rezultatul este vindecarea de 
mecanisme relationale patogene, el nu se traduce neaparat 
intr-un nou impuls aplicat relapei erotice. Cealalta alternativa, ia 
fel de buna, este reali2area unei maxime transparente intre cei 
doi ce conduce la hotararea responsabila de a se desparti, fiecare 
mentinandu-ęi sentimentul valorii personale ęi intelegand mult 
mai bine propriile nevoi de compatibilitate. 

Deęi are o vizibilitate publica redusa, tragedia vietii de 
cuplu contemporane; dominatu de naivitate, fantasme ęi mitul 
„convietuirii armonioase”, se dezvaluie in ęedintele terapeutice. 
Sunt inca putini cei care recunosc, accepta ęi chiar pretuiesc 
oportunitatile de creętere pe care le ofera conflictele. §i mai 
putini sunt cei care au competenta, maturitatea ęi flexibilitatea 
emotionala necesare pentru a face fafa trairilor agresive atimci 
cand apar. Exprimarea ostilitapi In cuplu sau in familie este inca 
social evaluata ca ruęinoasa sau nepo.trivita, iar cand 
argumentele sau reacpile violente apar din straturile tenebroase 
ale psihicului inconętient, ele tind sa fle escaladate la niveluri tot 
mai distructive, culminand, in cele din urmśł, in agresiurn fizice. 

Nu este un peisaj psihologic prea imbucurator, dar, 
deocamdata, e singurul pe care -1 avem. El poate fi negat prin 
absenta conętiinfei conflictului sau imbogSpt prin acceptarea 
realitapi inevitabile a agresivitapi. Restul, cred, e o chestiune de 
creativilate indiyiduala. §i de cuplu, desigur... 
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Cap. 5: ANTIGEOMETRIA. 
ADICA PREZENTUL FARA MARGINI 


5.1. Divizare ęi conflict 

5.1.1. Germenii tazboiului civil 

Ca indiviżi statistic normali, am Inva|al sa divizam totul 
tn bine §i rau. Exista aćtiuni, persoane, emotii, trairi, ganduri 
bune sau pozitive, dupa cum exista §i acfiuni, persoane, emotii, 
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trairi, ganduri rele sau negative. In ce raporturi suritem cu 
acestea din urma? Cel mai adesea le excludem din planul 
conętiinlei, nu te permitem sa fie vizibile sau sŚ se manifeste. Cu 
cat ne place mai mult sa credem despre nói inęine ca suntem 
nięte flintę magnifice §i adevarate raritati pe fata Pamantului, cu 
atat fenomenul respingerii va fi mai intens, iar atributele §i 
insuęirile „rele” vor fi ingropate mai profund in solul, 
intotdeaima primitor, al psihicului incon§tient. Cum se intampla 
adesea cu comorile, cel care le-a ingropat diśpare ęi nu łasa in 
urma lui decat o harta codificata si zdrentuita. 

A 

In grupul experiential, un subiect afla de la ceilalti 
despre nevoia lui de a fi lider, de a se impune §i a domina. „Eu 
am tendinte de dominare? Nici vorba de aęa ceva.”, ne spune el, 
dar developarea unei metaforę personale vine sa confirme 
afirmatiile colegilor de grup. Iulian este puternic. Dar el vrea sa 
fie ęi mai puternic, deoarece a descoperit candva ca este ęi slab. 
Iulian nu ięi admite vulnerabilitatea ęi o impinge sub pragul 
conętiintei. Compensator, el dezvolta o tendinta 
supracompetitiva, de dominare §i control. Iulian afla de aceasta 
strategie incon§tienta de la membrii grupului. Altfei spus, el 



primeęte veęti despre fronturile de lupta din interiorul sau. 
Metoda lui Iulian ne este ęi noua familiara. Fata in fafa cu 
agresivitatea, gelozia, aroganta, lacomia, furia, teama, orgoliul ęi 
prostia uneori fara margini, preferam sa le izgonim din 
conętiinta. Respingand aceste confinuturi psihice terifiante, in 
fapt ne autorespingem. Daca le vom permite sa se manifeste aęa 
cum sunt, minunata noastra imagine de sine, construita cu 
eforturi inimaginabile, se va duce, ca sa zic aęa, naibii. ęi pana 
acum ara avut momente de iritare, mandrie sau posesivitate, dar 
ne-am cerut imediat scuze. Cerandu-ne grabit iertare, imaginea 
noastra de sine s-a refacut ca prin farmec. Mai mult decat atat, 
rolul pe care il jucam va suferi unele modificari. Prezentandu-ne 
in faja celorlalti intr-o masura mai marę aęa cum suntem decat 
aęa cum vrem sa firn, fiind mai degraba autentici decat 
manipulativi, va aparea din nou ceea ce, cu obstinafie, am cautat 
sa evitam. Va aparea riscul unei respingeri mai mari. Ceilalti vor 
putea spune mai des: „Tu nu eęti bun, nu avem nevoie de tine” 
Dar rareori ne trece prin cap ca mai apare un risc, riscul unei 
acceptari mai mari. Ceilalti ś-ar putea sa spuna: „Avem nevoie 
de sinceritatea ta, vino mai aproape de noi.” 

Prin urmare, exprimarea directa conduce la 
redimensionarea imaginii de sine ęi genereaza doua riscuri, al 
izolarii ęi al intimitatii, despre care nu ętim foarte bine daca nu 
sunt, in anumite conditii, adevarate privilegii. Cert este ca 
energia se revarsą in exterior, in acelaęi fel in care, atunci cand 
eęti plin cu violenfa, spargi lemne, baji covoarele sau, daca nu ąi 
destula imaginajie, lti faci K.O. partenerul de cuplu. Ce se 
intampla cand energia se revarsa in interior? Altfel spus, ce se 
intampla cu< noi cand gandurile ęi trairile indezirabile sunt 
exilate sub prągul conętiinfei? in acest caz, atat imaginea de 
sine, caf .ęi imaginea pe care o promovam in exterior raman 
nealterate sau, in functie de gradul respingerii, se 
infrumusejeaza continuu. Dar intamplari cu adevarat stranii vor 
face sa recunoaętem cu indignare la cei din jurul nostru acele 



aspecte, caracteristici ęi tr&saturi negative de care noi, cu atata 
truda ęi tarie morala, ne-am delimitat. Pe de alta parte, in 
bugetul nostru de venituri ęi cheltuieli, va trebui sa alocąm 
constant cantitap insemnate de energie psihica pentru a 
neutraliza tendinfele conpnuturilor ascunse de a participa la 
viafa conętiinfei. 

Razboiul civil este pretul platit pentru imaginea noastra 
publicS. Eul a incercat ęi a reuęit sa creeze ordine in exterior. Pe 
termen lung, insa, politica sa duce la faliment, in limbaj 
psihólogic acest faliment al personalitatii se numeęte nevroza. 


5.1.2. Ce face transformarea posibila 

Exista o cale de mijloc intre exprimarea directa §i 
entuziasta a emofiilor, gandurilor ęi trSirilor „rele” sau 
„negative” §i respingerea acestora de pe aliniamentele 
conętiintei in lumea necunoscuta a incon§tientului personal? 
Aceasta intrebare perfida poate primi doua tipuri de raspunsuri. 
Conform primului, nu exist& un criteriu ultim ęi inatacabil 
pentru care trairile ar fi bune sau rele. Tr&irile sunt trAiri. Cand 
izvorasc, energiile sunt pure. Fara agresivitate, hrana nu ar putea 
fi destructurata ęi asimilata, iar supravietuirea nu ar fi posibila. 
SupravieUiirea este buna sau rea? Fara excitatie §i placere 
sexuala nu ar exista perpetuare a speciei. Reproducerea speciei 
este buna sau rea? Fara nesiguranfa ęi frica nu ar exista pericole, 
provocari, surprize. Provocarile sunt bune sau rele? $i cat de 
delicioasa ar mai fi lumea daca din ea ar lipsi ignoranta ęi 
prostia, cu neaęteptatele lor momente de straiucire? 

Conform celui de-al doilea raspuns, imparprea 
gandurilor ęi trairilor in bune ęi rele, pozitive ęi negative este 
utiia din punct de vedere teoretic, dar ineficienta din punct de 
vedere practic. Mult mai important decat a le defini ęi a le studia 
pe toate partile, facand risipa de rafinament intelectual, este 
faptul de a le recunoaęte, a le admite in conętiinta, a le 
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experimenta, a fi atenti la realitatea lor. MS deschid catre 
emotiile nedorite §i le traiesc deplin, nu ma limitez la a le 
recunoaęte formal, la nivel verbal. Daca simt durere, manie, 
teama sau bucurie frivold, le simt a§a cum sunt. Accept 
realitatea trdirilor mele. Nu le neg §i nici nu le rationalizez. Ele 
pur §i simplu exista, iar eu simt asta. Nu ob{in nimic daca neg, 
refuz, condamn. Nu pot depaęi o teama a carei realitate o neg. 
Nu pot corecta un comportament pe care il cred impecabil. Nu- 
mi pot ierta o acfiune pe care nu ręcunosc ca am realizat-o. Daca 
am actionat intr-un mod de care 1 acum imi este ruęine sau 'il 
regret, ramane un fapt moduł cum am acfionat. Ceea ce s-a 
intamplat, s-a intamplat §i este lipsit de sens sa ma chinui pentru 
a anula taptul respectiv. Raman calm in fata a ceea ce ętiu ca 

A 

este adevarat. Imi asum responsabilitatea pentru el. 

De cate ori resping ceea ce este al meu devin doi sau mai 
multi. Eram o unitate ęi am devenit o colectivitate in conflict. 
Lupta, insa, are calitatea indescriptibila a absurdului. Eiste ca $i 
cum mana dreaptd s-ar lupta cu mana stanga. De cate ori accept 
ceea ce este al meu md unific. Aceasta nu inseamna ca hu mai 
este nevoie de o transformare, ci inseamna ca abia acum 
transfonriarea devine posibila. Autoacceptarea instaleaza bazele 
cre§terii interioare. Abia din acest moment eforturile individuale 
produc rezultate, deoarece energiile se amplifica reciproc in loc 
de a se anula una pe alta. 

Cand ma accept a§a cum sunt, surtt prieten cu minę 
insumi, sunt de partea mea, md pretuiesc deoarece sunt viu §i 
conętient. Ma iubesc pe minę insumi ęi acesta este dreptul 
innascut al oricarei fiinte umane. Practic, este de neimaginat o 
situatie in care cineva sd-i iubeasca pe ceilalti, dar sd se urascd 
pe sine. Impacarea cu sine presupune o afirmatie de tipul: „Aleg 
sa md pretuiesc, sd md tratez cu respect §i sa lupt pentru dreptul 
meu de a exista.”. Impdcarea cu sine nu neagd realitatea, nici nu 
systine ca ceea ce este greęit ar fi bine. impacarea cu sine duce 
la autointelegere. Exista intotdeauna un context in care cele mai 
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criticabile actiuni pot avea un anumit sens. Aceasta nu este 
echivalent cu a spune ca sunt justificate, ci doar ca pot fi 
in|elese. Autoacceptarea este un fel de „restitutio in integram” a 
laturii noastre intunecate (uneori, ęi a laturii luminoase). Ne 
reconstituim dreptul de proprietate asupra unor actiuni, ganduri 
si sentimente care fusesera „nationalizate” si administrate 
temporar dc perimetrele obscure ale inconętientului. In calitate 
de proprietari, libertatea noastra e mult sporita. Ne putem 
examina cu atenfie proprietatile ęi putem initia schimbarile 
dorite. Cel mai adesea, insa, transformSrile se produc spontan, 
numai datorita conętientizarii. lata un exemplu generic 

Te infurii pentru a nu §tiu cata oara pe cineva care a 
greęit sau ti se parę ca a gre§it. Pentru prima oara, insa, in loc 
sa-ti reprimi furia sau sa |i-o exprimi cu ferocitate, iii oferi 
cateva momente de conętienta. Iti priveęti pumnii incleętati. Iii 
simii fata inro§ita §i privirea ucigatoare. Te plimbi mental prin 
propriul corp pentru a descoperi §i focaliza furia. Intre timp, un 
zambet a aparut in coltul buzelor. Ceva nu e in reguła, tu trcbuie 


sa lii furios, ostil, ofensiv. Trebuie sa-1 invinuieęti §i sa-1 acuzi 


pe celalalt. Aęa ai facut intotdeaima pana acum. Numai ca acum, 


in acest moment de prezen|a totala, ai inceput sa razi, observand 
propriul tau comportament absurd, mecanic ęi stupid. §i §tii 


ceva? Acesta nu e decat inceputul. 


5.2. Contaminarę ęi puritate in actul alegerii 

5.2.1. Cat de departe merge alegerea? 

Gandurile: care urmeaza vor fi §ocante pentru tine, 
cititorule, dupa cum ele au fost ęi raman ęocante ęi pentru minę. 

A 

Incercand sa le surprind consecintele; ’ m-am regasit intr-o 
asemenea masura incat mai intai m-am decis sa nu le fac 
publice, dupa care am aleś sa le prezint intr-o forma parabolica 
sau intr-o maniera impersonala, ca ęi cum n-ar avea nici o 



legatura cu persoana mea. Pana la urma insa, acea parte din 
rtiłne care li se opune sau le respinge cu putere, dat fi ind 
caracterul lor evident nebunesc, s-a retras cu delicatete, in deplin 
acbrd cu principiul „cel mai inteligent cedeaza primul” 

Iata-ma, aęadar, scriind liber ęi fara teama de consecinte 
despre ceea ce imi parę a fi misterni fundamenta! ęi, in acelaęi 
timp, adevarul simplu al vietii, anume actul de A ALEGE. 

Chiar in aceste momente, eii aleg sa cred ca in lumc nu 
exista accidente. Acum cateva minutę am aflat ca, intr-un parć 
din Sibiu, un copac foarte batran, fara nici un trosnet sau zgomot 
de alt tip, a cazut peste un copil. Copilul a murit. Vreau sa spun, 
copilul a aleś sa moara. Probabil aceasta afirmatie te infioara, te 
łasa perplex sau te face sa te intrebi de cand au inceput pacientii 
sa serie carti de Psihoterapie. Sunt sigur ca mintea ta mult mai 
normala decat a mea ifi prezinla imediat alte variante 
asemanatoare: alegi sa ai un accident de ma§ina ęi sa ramai 
infirm, alegi sa te naęti in Bośnia §i sa fii violata de sarbi sau 
alegi sa cite§ti articole sau carfi incalificabile. Ei bine v sunt 
dispus sa restrang un pic sfera de acfiune a verbului, intrebandu-te 
totu§i: nu ai visat niciodata ca ti se intampla astfel de lucruri 
terifiante? Desigur, a alege evenimente incantatoare ęi 
coincidente exceptional de pozitive este la fel de posibil. Ce 
pacat, insa, tocmai am limitat campul de manifestare a alegerii. 

Ei bine, daca nu alegem evenimentele externe, care 
raman astfel obiective, atunci alegem macar evenimentele 
interne, adica gandurile, trairile, emotiile, dispozifiile, senzatiile. 
Nu ma pot impiedica, totuęi, sa plusez ęi sa afirm ca ne alegem 
chiar corpurile, spontaneitatea ęi moartea. Mai pe scurt, fiecare 
din noi I$I AJ /EGE PROPRIA VIATA. Aceasta ultima afirmatie 
parę fóarte rezonabila ęi de aceea dau in continuare cateva 
detalii, care se plaseaza din nou pe terenul ceva mai familiar al 
irationalitatii. 

i i 

Exista in psihologia personalitatii ęi in psihoterapie, un 
concept extraordinar de important ęi de fertil, cel de 
„inconętient” La definitia data de savantii cu scaun la cap 



(ciudata expresie, nu-i aęa?), anume ca „inconętientul este 
totalitatea acelor procese ęi conpnuturi psihice de care nu sunt 
conętient” ani doar o minima adaugire: inconętientul este 
totalitatea acelor procese ęi continuturi psihice de care ALEG sa 
nu fiu conętient. 

Deęi mizez pe inteligenta ta, voi oferi mai departe cateva 
exemple care daca nu o vor cl&tina, aproape sigur iti vor activa 
compasiunea pentru toate fiinfele care, intr-un moment dramatic 
al Yiefii lor, se deplaseaza, ca s& zic aęa, raźna. 


5.2.2. Evolufia in stada de autobuz 

A 

Stau in statia de autobuz. Aętept 336. Minutele trec. In 
sfaręit, vine, dar e atat de aglomerat incat nu mS pot urca. Aleg 
sa fiu furios §i construiesc o serie de propozipi despre R.A.T.B. 
§i mama lui. Existó ęi alte variante? 

Desigur. Aleg sa fiu un spectator amuzat §i ii privesc pe 
caraghioęii care se inghesuie, mdnafi de dorinta irezistibila de a 
deveni extraplati. De asemenea, pot alege sa fiu trist §i depńmat, 
pentru ca ra-am tóscut in Jara asta nenorocita ęi nu in Germania, 
unde autobuzele nu numai ca vin la ora fix&, dar pe deasupra 
sunt ęi goale, deoarece acolo cam toata lumea are maęina. 

In sfaręit, pot alege sa fiu foarte fericit ęi sa merg pe jos, 
deoarece am picioare sanatoase in tirnp ce altii cu carje, sunt 
paralizati sau imobilizati la pat. 

Aleg tot ceea ce tine de vial;a mea. Am optiuni. Sunt 
liber. Sunt atat de liber incat aleg s5 nu fiu conętientde anumite 
alegeri. Este aceast£ alegere de neinteles? Este ea o prostie fara 
seaman? Daca esenta fiintei mele este goala in sensul budist al 
termenului, libera ęi deschisa, acesta e cel mai inteligent mod de 
a experimenta viata in totalitatea ei. Este moduł prin care noi 
dobandim integritate, deoarece experimentam ęi plusul ęi 
minusul, ęi pozitivul dar ęi negativul. 
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Problema este ca, dupS ce am simtit ęi placerea ęi 
neplacerea, optam in mod conętient numai pentru prima. Poate 
lti aminteęti experientele lui Delgado: dup& ce au invStat ca, 
daca apasa pe pedała, vor avea orgasm, ęoarecii au uitat ęi de 
mancare, ęi de orice altceva; ei tineau pedalele apasate pana 
leęinau de pl&cere. Din acest punct de vedere, intre oameni ęi 
ęoareci nu parę sd existe vreo diferenta. La oameni, insa, exista 
un mecanism suplimentar. Cand atitudinea conętientului devine 
unilaterala, apare ceea ce Jung nume§te o reactie compensatoare 
a inconętientului. De§i uneori, prin dimensiuni ęi intensitate, 
aceasta reactie poartń numele de nevroza sau psihozS, merita 
retinut ca ea reprezinta propria noastra alegere. Altfel spus, am 
aleś ca, dac& ramanem prea mult timp fixati la un poi al vietii, sa 
experimentSm apoi, aparent fara voia noastra, emotii, ganduri ęi 
trairi de semn opus. Apoi am aleś s5 nu firn conętienti de aceasta 
alegere. 

Dac& in acest moment te irita ceva, trebuie ca motivul sa 
fie unul din urmatoarele patru: ' 

Lnu. Ai prins logica acestei argumentari ęi realizezi cat 
de ridicola este viafa pe care o duci. Deęi, la o adica, o poti 
considera amuzanta ęi minunat de complexa. 

Doi. Infelegi ceea ce citeęti dar te opui cu eroism, 
spunandu-ti ca aęa ceva nu poate fi adevSrat, ca este ceva 
nebunesc ęi lipsit de sens. 

Trei. Eęti psihoterapeut ęi descoperi acum ca dacS toata 

/\ 

lumea ar gańdi la fel, in scurt timp ai ajunge pe drumuri. In acest 
caz, vreau sa te liniętesc. A alege experienta de client rSmSne o 
experienta uluitor de atractiva pentru multi oameni. 

Patru. IncS nu intelegi nimic ęi simti ca 1 lti pierzi timpul! 
Este o alegere pe care o invidiez. ^tii cat de interesanta iti faci 
viaja? 
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5.2.3. Totuęi, din cauza ciii mi se intampla toate astea? 


Dincolo de perspectivele arnefitoare pe care le deschide, 
exista totuęi o marę dificultate in acceptarea acestei viziuni 
asupra alegerii. Daca eu imi aleg comportamentul, trairile, 
gandurile, sentimentele ęi chiar, intr-o versiune mai ampla a 
teoriei, naęterea, corpul ęi moartea, inseamna ca tot eu sunt 
RESPONSABIL pentru intreaga mea viata. Deęi sunt unele 
evenimente pe care nu le pot impiedica sa nu mi se intample (in 
varianta „soft” a teoriei), totuęi sunt responsabil pentru moduł 
cum reactionez la ele. Acesta este echivalent cu a spune ca 
nimeni nu este vinovat pentru ceea ce eu traiesc. lata ceva 
aproape imposibil de acceptat, o ingenioasa portita de scapare 
pentru mama, tata, frati, surori, socri, profesori, sot, sofie, 
partener erotic, ęef, subordonati, Guvern, Bacalaureat, NATO, 
stele, soarta, Diavol ę.a.m.d. Nu mai ramane nici o singura 
flinta, nici macar un gandac sau, ce spun, un microb, spre care 
sa arąt cu degetul §i sa spun: „Din cauza ta mi se intampla toate 
astea, flinta mizerabila ce eęti!” Sunt complet responsabil 
pentru toate stanie mele, iata ceva ce nu pot inca suporta. 
Paradoxul face ca daca aceste stari sunt atat de antipatice incat 
decid sa merg la un terapeut bun (§i, evident, daca ma tine 
buzunarul), voi descoperi exact acelaęi lucru. Dar daca 
descopcrirea e prematura, voi plange dupa bami pierduti §i-l voi 
intreba pe Dumnezeu cum de permite unor astfel de escroci sa 
existe. 

Exista, insa §i un alt aspect. Cand sunt responsabil pentru 
felul cum imi aleg viafa, sunt, simultan, §i stapanul unie al 
propriei mele vieti. Am o putere infinita de a alege ęi a decide, 
pe care o cxercit in acelaęi timp cu asumarea integrala a 
consecintelor ei. Pot alege orice nuante emotionale dintr-o gama 
nesfaręita de trairi ęi pot alege, de asemenea, sa uit ca eu am 
aleś, facand din viata mea un ęir de surprize. 



Ceva se intampla ęi asta este tot. Ceea ce este, este pur ęi 
simplu, nici bine, nici rau, nici morał, nici imoral. Toate 
atitudinile imi aparfin deoarece toate alegerile imi apartin. 
Nimeni nu poate alege in locul meu deęi eu pot alege oricand sa 
cred contrariul! 

Cand cel mai bun prieten al meu moare pe neaęteptate 
pot alege sa sufar ęi sa plang trei zile la rand pentru ca ma simt 
abandonatS ęi singura. Mai pot alege s& fiu echilibrata ęi calma, 
consolandu-i pe cei apropiaji. §i, desigur, pot alege sa rad cu 
pofta de aceasta tragi-comedie magistral pusa in scena, in 
acelaęi fel in care un copil ajunge sa se tavaleasca pe jos de ras, 
dupa ce urmareęte un timp, din spatele cortinei, adulfii serioęi 
din sala care schimba batista dupa batista. 

Cand infelegerea mea asupra alegerii este completa ęi 
necontaminata. de nici o alegere precedenta, sunt in contact cu 
natura mea reala, pe care in lipsS de ceva mai bun o nurnesc 

W 

YIDA, adica libera de orice fel de aspect. Acest contact, care 
sunt eu insumi, este concomitent cu o stare imposibil de pus in 
cuvinte, care sunt, de asemenea, eu insUmi §i care seamana cu 
starea cuiva care se trezeęte la realitate, dupS ce, in somn, a 
alergat cativa kilometri urmat conętiincios de un leu fioros. Ce 
crezi, un om care se trezeęte alege sa adoarma din nou? 

5.3. Invitatia budista la o viata mai buna 

i j 

5.3.1. Psihoterapia §ipractica spirituala 

De cativa zeci de ani, piata occidentala a demersurilor 
terapeutice este asaltata ęi, uneori, fertilizata, de discipline 
spirituale ęi practici contemplative de origine orientala. Dupa ce 
sute de ani au fost inconjurate de cel mai marę sećret, fiind 
dezvaluite doar unor discipoli indelung testati, aceste 
remarcabile tehnici spirituale sunt acum larg disponibile ęi 



beneficiazćt de suportul, evident, ceva mai interesat, al mass- 
mediei ęi advertising-ului. 

Ce propun invStaturile orientale? Prin ce se diferentiaza 
ele de sistemele terapeutice n&scute pe pamant european sau 
nord-american? Acopera acelaęi teritoriu? Sunt orientate in 
aceeaęi direcpe? Se pot armoniza? Dacii o flinta umanS, este 
profund nesatisfacuta de via|a sa, spre cine sa se indrepte? Cat 
de mult o poate ajuta meditatia? Care sunt limitele 
psihoterapiei? Exista astfel de limite? 

In continuare, voi incerca sa nu r&spund la nici una din 
aceste intrebari, deęi ispita e marę (conform Principiului lui 
Peter), in schimb, voi analiza relafia de succesiune temporala 
dintre psihoterapie ęi practica spirituala, ca ęi eventualele 
consecinfe pozitive ale unei tranzipi inteligente de la una la alta. 
in acelaęi timp, te provoc pe tine sa reflectezi aśupra intrebarilor 
de mai sus, pe baza propriei tale experien{e. 

Sarcina fundamentala a psihoterapiei, intr-o definipe 
relativ clasica, este de a construi sau reconstrui identitatea 
individuala, integrand acele parp ale individului pe care acesta 
le trateaza ca strSine. Mai pe scurt, in celebra formulare a lui 
Freud: „Acolo unde era ID (sinele) trebuie sa fie EGO (Eul).“. O 
persoana apeleaza la psihoterapie pentru c& se simte divizata sau 
fragmentata, nu mai ętie cine este sau ce vrea. Comportamentul, 
trairile sau propriile ganduri ii aduc suferinta sau prea pufine 
satisfacpi. Ea parę a fi un ghem de impułsuri, ganduri, reacpi ęi 
opinii neconectate intre ele, declanęate de cauze pe care nu le 
cunoa§te. in ipoteza cea mai bun&, dupa mai multe §edmje de 
terapie individuala sau de grup (in funcpe de §coala), ea i§i 
dezvolta un simf extins a ceea ce este, simte ęi face, stabilitate 
personala ęi respect de sine, o atitudine activa fata de viafa ęi 
capacitatea de a face fata cu succes problemelor acesteia. Astfel 
spus, ea devine „normala“, bine adaptata ęi auto-suficienta. in 
cealalta ipoteza, mai putin agreabila, ea devine fie „pacientul 
etem“, fie un critic acerb al terapeutilor care nu numai ca nu o 
infeleg, dar o ęi exploateaza fara mila. 
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Abia dupa ce terapia s-a incheiat cu siicces, accesul la o 
tehnica spirituala. ęi asimilarea devin lipsite de orice pericol. 
Desigur, nu este o conditie sine-ąua-non sa treci printr-o terapie 
(mai aleś daca se intampla sa te simti excelent) pentru a ćonferi 
existentei tale o dimensiune meditativa. Conditia obligatorie este 
sa ai o identitate bine conturata ęi consistenta, un ego puternic, 
eficient ęi flexibil, pentru a nu fi copleęit ęi invadat de noile 
energii ęi trairi cu care orice metodologie spirituala autenticń tc 
punę intr-o intima legatura. Cel care nu respecta aceasta conditie 
devipe, mai devreme sau mai tarziu, clientul unui terapeut sau 
pacientul unui psihiatru. 

Dincolo de aceasta categorie, ęi de cea mentionata mai 
sus, exista o alta, a acelor persoarie care sufera de o nevroza 
clinic nedemonstrabila, adica de o lipsA de scop sau de sens in 
via}a lor. Este vorba de aeei oameni care, in acord cu standardele 
sociale curente, „au reuęit“, ęi care totuęi se simt dezorientati 
emoponal ęi spiritual. In fata acestei reałitati, terapia insaęi s-a 
adaptat ęi s-a imbogafit cu o frumoasa deschidere spirituala. 
Exemplele sunt pufine dar selecte (terapia jungiana, unele 
orientari din vastul curent experientialist). 

Tranzifia de la psihoterapie la disciplina spirituala ięi 
gaseęte numeroase analogii in viata curenta. Astfel, nu vei 
intelege niciodata ecuatiile diferentiale ęi vei aVea mari dureri de 
cap daca nu ai priceput mai intai ecua|ia de gradul doi, aceasta 
din urma activitate nefiind posibila fara a ęti aritmetica, dupa 
cum rięti sa incasezi o chelfaneala pe cinste daca, boxer fiind te 
vei masura cu cineva de la o categorie superioarS (de exemplu, 
100 kg.). In acelaęi fel, ar fi destul de hazardat s5 cobori din 
avion in timp ce acesta se aflS. in zbór, dupa cum e un act de 
marę curaj sa te urci din mers intr-un intercity ce ruleaza cu 
viteza maxima. 

Exista, prin urmare, o logica interna a schimbarii, 
transformSrii sau dezvoltarii ęi oricat am fi de dota]:i, motiva(i 
sau nerabdatori, putem absolvi mai multe clase intr-un an, dar 
niciodata liceul sau facultatea inaintea ęcolii primare. Un om 
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„cu-minte” va traversa toate aceste niveluri, cu o viteza ce ii este 
proprie, in timp ce un altul se va fixa undeva sau chiar va 
abandona, pe motiv ca „ęcoala“ este inutila, proasta sau complet 
depaęita. 


5.3.2. In contact cu propria ta cariera cinematografica 

Ce se intampla, insa, daca tranzitia s-a produs in bune 
condifii ęi individul este angrenat, acum, intr-una din 
numeroasele practici spirituale posibile, sub indrumarea inipala 
sau permanenta a unei alte flintę, mai experimentate? Voi 
raspunde in cele ce urmeaza la aceasta intrebare, referindu-ma 
explicit la o tehnica budista de autorealizare, SAT1PATHANA, 
al carei echivalent lingvistic englezesc este RIGHT- 
MINDFULNESS dar pentru care in limba romana nu exista o 
traducere adecvata. 

Aceasta tehnica, realizata constant, cu precizie §i 
seriozitate, pcrmite „experienta de a fi nimeni“ ęi cred ca, dupa 
tot ce am scris despre bunele premise ęi precautii ale unei 
practici spirituale, despre necesitatea unui Eu funcponal, adaptat 
ęi puternic, nu poate fi imaginat ceva mai nebunesc decat 
aceasta intreprindere. Cum ar putea un om sanatos la cap, dupa 
ce a depus eforturi considerabile pentru a strange avere, sa nu-ęi 
mai doreasca nimic altceva decat sa scape de ea cat mai repede 
posibil’.’ Cum ar fi ca un candidat la Primaria Capitalei, dupa ce 
a mobilizat importante resurse umane ęi financiare, reuęind sa 
caętige, sa spuna „De fapt, eu nu sunt interesat de acest post?” ęi 
cine altul decat un lunatic ęi-ar construi o vila ultramodcrna pe 
malul marii pentru a locui, pana la urma, intr-o modesta casuta 
in apropiere? 

Cand toata lumea vrea sa fie „cineva”, ce rost are sa fii 
„nimeni“? 

Totuęi cuvintele sunt inęelatoare, iar meditatia budista 
poate releva sensul adanc ał lui „a fi nimeni“, „a fi gol ęi 



minunat“ („Lian Deng Hui Yao‘\ 1953). Cum arata ęi ce face un 
NIMENI? Poti sa pui mana pe el? Daca ii expediezi un croęeu 
amical, simte ceva? Poate sa manance frunze? Dar parlamentari? 
§tie sa serie? Dar sa recite o poezie budista in limba chineza? 

Ei bine, nu exista nimic special in A FI NIMENI. 
Conditia lui mentala este de non-intrerupere a curgerii interioare 
de emotii, trairi, senzatii ęi ganduri. Nefiind stopata de nici o 
circumstanta, mintea devine libera sa-ęi manifeste adevarata 
natura, despre care filosofia ęi experienta budista afirma ca este 
tot una cu natura ultima a Universului. Cu alte cuvinte, a fi 
NIMENI inseamna, de fapt, a fi foarte muli, a Ii vid ęi, in acelaęi 
timp, infinit, sau ceva de genui acesta. , 

„Stand Iini§tit, nefacand nimic, / Primavara vine §i jarba 
creęte de la sine“ spune un vechi poem Z.ENRIN. Cana eęti 
NIMENI e§ti, in realitate, in contact cu intreaga viafa ęi, aęa cum, 
soarele se mięci pe cer fara a fi impins de la spate. aęa cum 
stomacul digera alimentele farą a fi studiat biochimia, iar apa 
ingheata fara ą-ęi verifica temperatura cu termometrul, la fel 
actiunile tale dobandesc naturalele ęi spontaneitate, fiind 
sinerone cu tot ceea ce se intampla in acest moment. 

A medita, in sensul budist al termenului, inseamna a 
observa direct propria ta experienta, fara a te identifica nici o 
clipa cu multiplele ei componente sau continuturi psihice. Dupa 
o anumita perioada realizezi cum exista in propriul tau psihic un 
flux continuu de ganduri, trairi ęi imagini ęi cum, la cel mai mic 
moment de neatentie, eęti rapit de acest flux ęi te identifici cu 
variatele lui componente mentale, adesea complex constelate, 
percepandu-le ca evidente ale unui sine solid, in acelaęi fel in 
care un spectator de film are un iluzoriu sim( al eontinuitatii ęi 
mięcaiii, deęi pe ecran nu exista decat o succesiune de c-adre 
nemięcate. 

Este ceva asemanator cu faptul de a sta noaptea in pat, 
aęteptand sa adonni ęi deodata te trezeęti ca este dimineata. dar 
lti este imposibil sa spui in ce moment te-a furat somnul. 



Din acest punct de vedere, meditatia budista este o 
modalitate de a menfine continuitatea conętientei, ceea ce nu 
inseamró ca nu vei mai dormi vreodat&, ci doar ćS, dupa o 
anumita perioada, vei fi la fel de conętient in vis ęi in somnul 
profund, pe cat eęti in starea de veghe. Acesta este un bun 
exemplu pentru starea de NIMENI sau, dintr-o alta perspectiva, 
de INTREG sau CONTINUUM. 


5.3.3. Experienta de a fi nimeni 

A li NIMENI inseamna a realiza ca faci parte dintr-un 
continuum, care eęti chiar tu ęi de care pofi crede mult timp ca 
eęti separat fara a fi, yreodata, in fapt. Gandurile, ac{iun:ile sau 
senzatiile tale pur ęi simplu se intampla, aęa cum ploaia cade 
fara s& existe o Regie Autonoma a Ploii, iar apa curge la vale in 
absenta inspectorilor de specialitate. 

„Eu“ este o idee simpla, un gand printre atatea altele, dar 
care are particularitatea ca, daca e luat in serios, ifi da iluzia ca 
eęti ceva aparte de natura, un subiect in raport cu obiectele. 
Aceste afirmapi par indraznefe, insa 5 minutę de autoobservafie 
continua sunt suficiente pentru a demonstra definitiv caracterul 
spontan a) tuturor gandurilor. §i daca vei spune ca m eęti 
conętient/a de gandurile tale, din care alegi numai unele (pentru 
a le punę in practica, de exemplu) te voi intreba daca alegerca ta 
este deliberata sau spontana. Cu alte cuvinte, daca ai decis ceva 
la nivel mental, cum ai facut? Ai decis cumva sa iei respectiva 
decizie? Daca spui din nou da, trebuie sa fii o persoana cu totul 
exceptionala, iar eu profit de ocazie pentru a te intreba daca ai 
decis sa te decizi - sS iei respectiva decizie. DacS ęi acum spui 
da, cred ca ętii ce urmeaza. 

Parę uimitor, dai - cele mai personale acfiuni ale rioastre 
se produc cu totul spontan. Noi gandim in acelaęi fel in care ne 
creęte parul ęi, dupa cum nu putem trage de par pentru a-l lungi, 
nu putem „trage” nici de anumite ganduri pentru a le aduce in 
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conętiinpi. Procesul este spontan ęi inexprimabil ęi a fi NIMENI 
sau a fi intregul proces este unul ęi acelaęi lucru. 

Desigur, inainte de a fi un fapt intelectual aćesta este im 
fapt experienpal, a carei singurS contraparte poate fi regasita 
doar in copilSrie, cand Eul inca nu se formase ęi domnea un 
sentiment de unitate cu toate lucrurile. Singura diferenta este cS. 
acum exista o bogata activitate mentaia, ce ii permite corpului sS 
se orienteze singur in lume. De altfel, nu este mtamplator ca in 
starea de a fi NIMENI exista aceeaęi bucurie a jocului ęi uimire 
ca in copilarie, ca ęi cum te-ai naęte din nou in lume pentru a o 
cunoaęte, mutadu-te dintr-un loc in altul, fara a-i da vreodata de 
capat. 

/V 

In plus, starea de a fi NIMENI reduce dramatic 
sentimentul propriei importanfe, ceea ce este sinonim cu a nu te 
lua prea in serios, deoarece nu mai este cazul. Daca pop rade de 
tine insup, acesta e un semn sigur ca ai o perspectiva ceva mai 
larga asupra lumii ęi nu mai crezi despre tine ca eęti un mic 
omulep fixat undeva in spatele ochilor. In sfaręit, daca nu mai 
eęti atat de important pop łasa lucrurile ęi oamenii sa fie ceea ce 
sunt, intelegand ca „ceea ce este forma devine vid ęi ceea ce este 
vid devine forma” (PRAJNA PARAMITA HRDAYA SUTRA). 
Nimic din ceea ce exista nu este permanent ęi este o adevarata 
nebunie sa incerci sa pastrezi ceva a carui caracteristica esentiaia 
este mięcarea ęi schimbarea. Abia cand infelegi ca lucrurile 
(inclusiv propria ta identitate) exista prin impermanenfa, le pop 
percepe adev3rata lor frumuseje. Ele sunt NIMENI exact in 
aceeaęi masura ća tine ęi a trai nu este nimic altceva decat a te 
juca impreuna cu ele, neavand nimic de pierdut sau de caętigat, 
doar cu bucuria simpia de a-p exersa libertatea. 



5.4. Eul $i Sinele 

5.4.1. A VAB-ul §ipsihologia 


A 

In lumea financiar-l?ancara, AVAB estc un nume 
cunoscut. Dupa ce ai primit credite uriaęe de la o banca de stat ęi 
te chinui sa le cońsumi fara a produce nimic in schimb, cioc- 
cioc, te trezeęti cii AVAB (Agentia de Valorificare a Activelor 
Bancare) la uęa. Surpriza marę, monęer! Agenfia a venit sS-fi 
ceara banii inapoi, iar daca tu nu ęi nu, te ameninta cu 
executarea silita. Intr-un limbaj mai pufin tebnic, se carabaneęte 
cu firmele ęi cu actiunile tale, cand e mai suparata iti ia casa ęi 
chiar hainele de pe tine, oferindu-ti, la schimb, o locainta mai 
austera ęi o vestimentatie a casei de moda „Rahova” 

A 

AVAB recupereaza datoriile. In spiritul izomorfismului 
dintre lealitatea sociala §i cea psihologica, cred ca exista un 
corespondent al lui AVAB m fiecare lume launtrica. Misiunea 
lui este sa recupereze prezeńtul, bunul cel mai de pręt pe care 
universul fara margini ni-1 ofera, iar noi, loaze capitaliste, il 
irosim cu generozitate sau eęuam in a-l investi cu pricepere in 
evolufie §i devenire spirituala. 

Cum ziceam, cand ti-e lumea mai draga ęi alcoolul 
aproape, pac, vine AVAB-ul, mai cu o tulburare psihogena, mai 
cu una endogena. Pur ęi simplu i|:i ia prezeńtul. Nedreptate pe 
fala... $i atunci stai ęi te intrebi cum drącu’ sa faci (scuza-mi 
expresia, dar la nervi mai vorbeęte ęi sinele fara supraeu) ca sa-ti 
recuperezi, la randul tau, prezeńtul de la AVAB. Adica, intr-o 
romaneasca mai stricata, “how to deal with your life” 

Vezi, in acest punct critic al discursului tau interior, apar 
eu ęi ifi impartaęesc anumite aspecte ale intelepciunii mele greu 
de stavilit (adica da pe-afara!). Mai intai, doresc a-ti spune ca nu 
e recomandabil sa ajungi sa intalneęti AVAB-ul. Acesta e 
punctul de vedere dinamico-preventiv. Daca totuęi ai avut parte 
de aceasta intalnire fundamentala, este vital pentru tine sa te 



indrepp catre acei indivizi care au. cunoętin£e ęi relafii pe la 
AVAB. Ei se numesc, codificat, consilied ęi psihoterapeuti. 
Acesta e punctul de vedere operajional-sanogen. 

Cum e cu punctele de vedere, ętii ęi tu. Mai intai ai un 
orizont de vedere, care se limiteazS tot mai mult, din ce in ce 
mai mult, aęa, foarte bine, este tot mai limitat, foarte limitat ęi 
ajunge punct de vedere. Sunt bune ęi punctele, da’ nici orizontul 
nu-i de lep&dat. D-aia te duc la orizont, sa vezi ęi tu toata 
taraęenia, dar in alta perspectiva. 


5.4.2. Despre a$a zisa separare Eu - Sine 

Mai intai, care e problema cu prezentul? Respingem, 
evitam, negam, infrumusejam artificial sau incercam sa inlocuim 
prezentul., DE CE? Pentru cS prezentul nu poate fi acceptat. Prin 
urmare, problema prezentului este o problema de NON- 
ACCEPTARE. In acest caz, de ce experienfa prezenta nu poate 
fi acceptata ęi integrata in conętiinta? In funcfie de felul cum s-a 
raspuns la aceasta intrebare s-au nascut numeroase curente ęi 
orientari terapeutice. Dincolo, insa, de aceastS diversifate de 
raspunsuri, cred ca exista un numitor comun, nu intotdeauna 
conętientizat, pe care 1-aę formula astfel: scindarea sau separarea 

A 

EU-SINE. Intr-o prima aproximare, Eul este conętient, iar Sinele 
este inconętient. Ma feresc s5 vorbesc altfel decat in termeni 
aproximativi, intrucat cuvintełe sunt inęelatoare ęi, de la un 
anumit punct, complet inutile. Pe de alta parte, speeialiętii 
domeniului ętiu ca Eul are pard inconętiente, dupa cum cei care 
au trait experien{e spirituale de varf ętiu ca Sinele poate epuiza 
intregul univers, trecandu-1 in registru conętient. 

Ei ęi, parca te aud, daca exista ceva ce poate fi numit El T , 
respectiv SINE, ce legatura au ele cu faptul ca mie imi este 
teama sa le vorbesc oamenilor necunoscuti, c3 nu suport ca sofia 
mea sa lipseasca o saptamana de acasa sau ca nu tolerez prostia 
din jurul meu ? 



Prietene, asta ęi vreau sa lSmuresc, ca separarea Eu-Sine 
ESTE O ILUZIE! Ea nu se produce niciodata, tot aęa cum o raza 
de soare nu se desparte niciodata de Soare. lar marele schepsis 
este urmatorul: deęi separarea nu s-a produs, Eul ięi poate 
imagina ca s-a produs! Din acest punct incepe intregul spectacol 
in care noi top suntem actori plini de talent, care am dus la 
des&var§ire arta de a crede, despre noi ęi despre ceilalti, ca 
suntem altceva decat suntem in realitate. 

Pricepi matale? Eul se desparte (APARENT!) de Sine, 
mintea de eorp, omul de natura ęi fiecare se comporta ca ęi cum 
celaialt ar fi fundamental diferit. Din clipa in care eu ma śepar 
de viata din jurul meu, prima traire pe care o am, ęi care ma va 
insoti in permanenja, este aceea de insecuritate. imi va fi teama 
tot timpuł, iar obiectele care o vor activa ęi o vor aduce in 
conętiin{a vor fi din cele mai diverse, in functie de 
circumstanfele viefii. 

Chiar acum, eu imi observ teama ca stilul meu de a serie, 
serios doar pe jumatate, te poate indeparta de profunzimea 
ideilor pe care vreau sa le comunic, jucandu-ma cu ele. Mai imi 
observ teama ca vei interpreta eronat ceea ce presupun ca auzi 
acum pentru prima oara ęi ca vei aefiona intr-o maniera 
distructiva pentru tine sau pentru alfii. De exemplu, te poti gandi 
ca, daca intre tine ęi proprietarul unui Opel Frontera nu e nici o 
diferenja de esenta, pop pieca liniętit in concediu cu maęina lui. 
(Nu te gandisei, aęa-i?) 

Dar, in timp ce imi observ teama, ii realizez radacinile ęi 
imi permit sa o traiesc conętient, asistand la procesul 
transformarii ei in ceva amuzant, anume actul de a ma exprima 
§i a ma descoperi prefacandu-ma ca scriu o carte. 

Dupa aceasta paranteza, te rog sa te intorci doua 
paragrafe mai sus, pentru a relua firul povestirii. Intr-o lume pe 
care ó percep straina, diferita ęi impermanenta, este firesc sa ma 
simt insecurizat. Incerc atunci sa ma delimitez ęi mai net de 
aceasta lume imprevizibiia ęi nepasatoare, intarindu-mi Eul, 
singura mea insula de stabilitate in acest ocean necunoscut ęi 
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neprietenos. Rezultatul logie al actiunii mele este ca, fiind ęi mai 
izolat, sunt ęi mai insecurizat. Cu alte cuvinte, dorinfa de 
securitate este asemenea unei monede care are pe partea cealalta 
sentimentul de insecuritate. Cu cat dorinfa de securitate e mai 
putemica, cu atat trairea de insecuritate e mai putemica. $i cu 
cat voi avea mai multa securitate, cu atat voi dori mai multa. 
Veęti bune pentru Ministerul de Inteme, Ministerul Apararii 
Nafionale, serviciile de informatii ęi firirele de bodyguarzi 
(strajeri pentru cetatenii din Moldova)! 

Scriind despre insecuritate ęi dialectica ei, imi aduc 
aminte de un verset din Noul Testament ce parę a vorbi despre 
acelaęi lucru: „Caci cine va voi sa-ęi scape sufletul ił va pierde, 
iar cine va pierde sufletul sau pentru Minę, acela il va scapa.” 
(Evanghelia dupa Marcu, 8. 35). 

A ne scapa sufletul, in aceasta acceptie, inseamna a-l 
izola de marele flux al viejii, dupa cum a-l „pierde” inseamna a-l 
conecta la Sine, adica a recunoaęte o stare de unitate care, in 
fapt, nu a fost pierduta niciodata. 


5.4.3. Aplicatii ale cercului vicios 

Cautarea securitatii psihologice ęi spirituale este un cerc 
vicios, a carui aparitie este contrapartea separarii Eului de Sine. 
lar cercurile vicioase au o proprietate nesuferita: nu se poate ie$i 
din ele. Fiind diferiti, oamenii recurg la metode, tehnici ęi 
procedur! variate de a lupta impotriva fricilor de tot felul. 
Apararile pe care le utilizeaza genereaza diviziuni intre ei, iar 
diviziunile creeaza insecuritate, care reclama noi defense. In 
felul acesta ciclul se reia. 

O aplicatie a cercului yicios in viata universitara este 
cam aęa: un profesor mai in varsta se simte amenintat de un 
coleg mai tanar, a carui inteligenta sau creativitate debordanta 
nu poate fi trecuta cu vederea. El se apara de acesta aliindu-se cu 
conffatii ce-i impartaęesc perceptia ęi cauta sa restranga 
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posibilitafile de afirmare. ale tanarului. Profesorul mai tanar, 
insecurizat, la randul lui, se coalizeaza cu cei care li impartaęesc 
trairile. Apar astfel doua tabere distincte, intre care tensiunea 
oreęte ęi, o data cu ea, insecuritatea amandurora. 

Viaja politica e la fel de haioasa: cei care se tem de 
concurenta puternica, de beneficii ocupationale uegociate, de 
protecpa sociala inalt selectiva ęi de cheltuieli publice minime se 
simt mai securizafi daca se grupeaza la STANGA ęi ii sustin pe 
cei care promit sa indrepte inegalitafile dintre oameni ęi 
disfunctionalita|ile economiei de piata. La randul lor, cei 
insecurizap de redistribuirea venitului, de programcle sociale cu 
caracter universalist ęi impozitarea ridicata se grupeaza la 
DREAPTA §i ii sustin pe cei care promoveaza ini|iativa privata, 
fiscalitatea redusa ęi neinterven|ionismul economic. Orice 
acfiune inipata de un poi face sa creasca insecuritatea celuilalt 
poi. An electoral fiind, insecuritatea ta ce fel de tumbę face? 


5.4.4. Eul bun $i Eul rau 


A. 

In practica terapeutica sunt de notorietate diviziunile id - 
superego (S.Freud), topdog - underdog (Fr.Perls) sau Eu real - 
Eu ideał (Lacan, Homey, Rogers). Indiferertt de nume, in acelaęi 
individ exista um.Eu „bun” care cauta sa-I schimbe sau sa-1 
imbupataleasca pe Eul „rau” Cand pulsiunile Eului „bun” sunt 
puterftice, actiunile insului se extind la cei diii jur pe care, cu 
cele mai bune intenpi, cauta sa-i transfofme, dincolo de 
amanuntul ca aceętia pot fi foarte mullumi|i de ceea ce sunt. 

In ambele cazuri, intreprinderea, nobila la prima vedere, 
este lipsita de inteligenta ęi, mai devreme sau mai tarziu, de 
succes. Cunosc o mama care vrea sa faca din adolescenta ei o 
premianta ęi care e'Con&imtata cu performante ęcolare tot mai 
neliniętitoare. Fata, la randul ei, vrea sa o schimbe pe manta intr-o 
persoana permisiva, i ar ceea ce ób|ine sunt exigente sporite. 



A 

Intr-un alt caz, o tanara sclipitoare, nemultumita de viata 
sa, depune eforturi intelectuale sisifice, cenzurand sau limitand 
dorintele „lumeęti”, cum ar fi o relatie de parteneriat erotico- 
afectiv. Rezultatul este o anxietate crescuta si izolarea de 
ceilalti, percepufi ca anoęti, inferiori sau nedemni de ea. 

Credin|a Eului „bun” c& celalalt este „rau”, pe de o parte, 
ęi ca poate fi modelat sau anulat, pe de alta parte, se traduce in 
procese nevrotice de intensitati variabile, care in unele familii 
sunt atat de apreciate incat se transmit de la o generatie la alta, 
ca o demonstratie impecabila a ideii ca, pe PSmant, prostia nu Va 
disparea niciodata. 


5.4.5. $i daca am dansa cu fricile noastre? 

Oricare ar fi forma in care securitatea este conceputa, 
cautarea ei staruitoare este dureroasa. Cand experienta prezenta 
este dureroasa sau greu de suportat, recurg la mecanismt de 
aparare §i o blochez, o suprim, o redirectionez, o intelectualizez 
sau o dramatizez, fac orice pentru a nu mai fi in contact cu ea. 
Urmarea naturala este ca devin opac fata de propriul prezent ęi 
nu mai am acces nici la informatii ce vin din interior (din 
organism), nici la informafii ce vin diń exterior (din mediu). Cu 
mai putine elemente experientiale, posibilitatile mele de 
adaptare creativa sunt mai reduse, rezultatele actiunilor, mai 
putin satisfacatoare, iar temerile, indiferent de natura lor, mai mmi. 

S-ar parea ca cel mai deętept lucru pe care il putem face 
in raport cu insecuritatea nu este sa fugim de ea, ci sa o 
infruntam. Fara a nega caracterul pozitiv al ultimei atitudini, 
asum o alternativa superioara: in loc de a ne opune insecuritatii, 
mentinand scindarea fundamentala Eu-Sine, putem fi una cu 
insecuritatea (sa fuzionam cu ea), anuland separarea Eu-Sine. 
Lupta cu un adversar nu il face pe acesta sa dispara. ci doar ii 
tine la respect (§i mieori il intareętc), pe cand cooperarea cu 
adversarul il transforma intr-un prieten. Este ca ęi cum, in loc sa 



lupti cu fricile tale, sperand sa le invingi intr-o buna zi, 
DANSEZI cu ele, epuizandu-le energia distructiva in mięcare ęi 
ritm. 

Adica, rn-ai putea intreba, dąca mi-e teama de caini, ce 
sa fac acum, sa nu-i mai ocolesc pe la un kilometru distanta? Nu 
chiar, aę spune: poti incerca sa nu mai ocoleęti nu cainii, ci frica 
de caini. Mai operafional vorbind, asla inseamna sa te apropii 
treptat de propria-ti frica, dandu-ti voie sa o simti ęi s& o cunoęti 
in totalitąte. Din exterior, parę o terapie tipic comportamentala 
(desensibilizare sistematicS in plan imaginar ęi in vivo): 
elaborezi o ieraihie de situafii care produe teama.ęi te antrenezi, 
familiarizandu-te cu ele in plan imaginativ ęi apoi in plan real. 

W 

Aceasta este o situape de LUPTA cu frica. Asumpfia mea, de 
orientare analitica, este c5 poji caętiga o luptS (scapi de teama de 
caini), dar niciodata razboiul, intrucat teama de caini traduce o 
teama de ALTCEVA/ALTCINEVA. In ultima instanta, este o 
expresie deghizata a fricii Eului de universul strSin din jur. 

In celalalt sens, acceptarea ęi cunoaęterea gradata a fricii 
presupune o disciplina a atenj:iei despre care 
comportamentalismul nu are nici o idee. In loc sa ii rezist fricii, 
o admit treptat in conętiinfa, impreunS cu alte ganduri ęi trairi 
asociate, dar oferindu-i ocazia sa ma informeze ęi sii ma 
imbogajeasca gradat cu aspecte necunoscute ale fiinfei melti. Tot 
acest exercitiu il fac in situatie, nicidecum stand confortabil pe 
divan ęi spunand tot ce-mi trece prin cap vis-a-vis de caine. 


5.4.6. Moduł de a fi al tuturor lucrurilor 

A injelege ca nu exista securitate ultima altfel decat in 
contactul neintrerupt Eu-Sine este mai mult decat a injelege ca 
lumea se atl& intr-o schimbare permanentó, cS. „toate lucrurile 
curg” (Heradit) ęi ca nimic nu rSmane fix pentru totdeauna, Este 
mai mult decat a admite ca lumea in care traim este nesigura ęi 
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uneori absurda, c5 existenfa umanS este fragilS sau ca cei dragi 
vor disparea pentru totaeauna. 

Nevoia de securitate psihologica apare din combinarea 
instinctului de conservare (instinct ce aparfine corpului) cu ideea 
ca in noi exista ceva permanent, un centru de continuitate a 
fiintei noastre, acelaęi de la naętere pana la moarte. Acest centru 
este Eul ęi la nivelul lui, printr-un proces misterios, noi gandim, 
simpm ęi percepem. 

Paradoxul face ca un astfel de centru sa existe ęi, 
simultan, sa nu existe. El exista, dar nu poate fi Eul, intrucąt Eul 
este o simpla idee in minte. Ćum spuneąm in alta parte 
(„Ascultand cu a treia ureche”, 2000), in afara experientei nu 
exista un experimentator tainic, un ganditor al gandurilor sau.un 
traitor al emotiilor. 

3 

Expresia „Ma simt minunat” este o inęiruire de sunete 
care arata, de fapt, ca o traire minunata ESTE PREZĘNTA. -Eul 
pe care construcfia gramaticala il presupune este O 
CONVENTIE §1 NU O REALITATE! Nu exista cineva care sa 
simta trairile emotionale, tot aęa cum nu exista cineva care sa; 
vada vederea sau cineva care sa guste gustul. Gustul, vederea, 
trairile emotionale exista PRIN ELE INSELE ęi asta este tot. Ele 
apar ęi dispar DE LA SINE, iar sublinierea nu este 
intamplatoare. Acest „de la sine” este moduł natural de a fi al 
tuturor lucrurilor, fie ele pietre, animale sau oameni. 

Noi auzim fara a ne largi urechile ęi mergem tara a ne 
mięca picioarele cu ajutorul mainilor. De asemenea, respiram 
fara a ne propune aceasta ęi urinam fara a fi studiat mecanica 
fluidelor. In ultima instanfa, totul se petrece de la sine ęi chiar 
cele mai elaborate decizii umane au la baza un element 
incontrolabil ęi necunoscut. Aceasta intrucat noi putem decide 
ceva, de exemplu sa cumparam o bicicleta cu suspensie dubla, 
dar decizia de a decide nu ne apar{ine. Ea apare de la sine ęi, 
daca e sa ma joc cu cuvintele, aę putea spune ca e decizia 
Sinelui. Daca aceasta carte ar fi teologica, „decizia Sinelui” s-ar 
transcrie ca „vointa lui Dumnezeu”. 
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Maestrii Zen care au sesizat spontaneitatea originara a 
tuturor fenomenelor au apreciat-o ca pe o „actiVitate minunata” 
ęi s-au lasat purtafi de calitatea aproape riiagića a actiunii 
spontane, incredłntandu-se fara rezerve fluxului naturai al yietii. 
Din acest motiv, unele din actiunii e lor par incomprehensibile, 
cum arata maestrul japonez Takuan: 

„Cand un calugar intreaba: Ce este Buddha?, maestrul 
poate sa-ęi ridice pumnul. Cand e intrebat: Care e ideea 
suprema a budismului?, el poate sa exclame chiar inainte de a se 
termina intrcbarea: o ramura de pin in floare. Esenja este ca 
mintea care raspunde nu se opreęte tiicaieri, Ci raspunde imediat, 
fara s& se ! gandeasca deloc la cat de potrivit este raspunsul.” 
(D:T. Suzuki “Zen Buddhism and Its Influence on Japanese 
Culture”) 


5.4.7. $i Dumnezeu se joaca 

Prin urmare, daca e sa existe un centru, acesta nu este 
Eul, ci Sinele. Sinele fiind UNUI., rezulta ca toate fiintele au 
acelaęi centru, idee in lumina careia putem vedea ceea ce ne 
inconjoara cu ochi mult mai prietenoęi. La nivelul Sinelui, 
securitatea este completa sau, intr-o alta formularc, nu ekista 
nici un fel de teama intrucat Sinele este peste tot §i in afara Lui 
nu mai exista nimic. 

A.cfiunea Sinelui nu este motivata de un scop (nu are 
nimic de atins) §i se desfaęoara fara efort (de la sine). Cel mai 
bun echivalent uman pentru aceasta actiune este JOCUL ęi 
acesta este motivul pentru care una dintre cele mai patrunzatoare 
filosofii indiene a vorbit despre Cosmos ca n jocul lui 
Dumnezeu” A spune ca Sinele actioneaza spontan sau ca 
Dumnezeu se joaca, plin de incantare, cu sine insu§i e unul ęi 
acelaęi lucru. Jocul Lui, in chiar acest moment, consacra pe unul 
care ii oerceteaza tainele ęi pe altul care i le descopera cu uirnire 
ęi placere. Tu, cel/cea care citeęti, care dintre ei eęti? 



Cap. 6: EXERCITIILE LIBERTATII 


6.1. Istoria jucauęa a unor fndeletniciri savante 

Din cand in cand, in virtutea dreptului la libera 
exprimare, cate o voce suava ia pozifie la adresa popularitatii in 
creętere a variantei experientiale a terapiei, afirmand cu 
siguranta: „Terapia experien|iala? Jocuri copilareęti, fara nici un 
sens!”. Autorul unei astfel de sentinte poate fi un observator 
indepartat, a carui teama de a experimenta ceea ce critica este 
direct proportionala cu distanta ametitoare de la care se 
pronunta. Dar, la fel de bine, poate fi un subiect sau client al 
terapiei, care §i-a intalnit in joc propriile rezistenfe la schimbaie 
§i a gasit, la nivelul inteligenfei sale, cea mai buna cale de a^ęi 
salya respectul de sine. 

Pentru aceste doua categorii de cugetatori, pentru minę 
insumi ęi poate, pentru tine, drag5 cititorule, m-am decis sa 
explorez diferitele teorii prin care ądulfii responsabili au incercat 
sa explice realitatea, seducStoare sau anostó, a jocului. 


6.1.1. Teoria surplusului de energie 

A 

Ii aparfine lui Herbert Spencer, cel care a redactat la 
jumatatea secolului trecut un monumental tratat numit 
„Principiile Psihologiei”. Ideea potrivit careia copiii se joaca 
pentru a-ęi consuma energia era, in forma sa cea mai simpla, 
mult mai veche, meritul lui Spencer constand doar in 
speculatiile sale asupra fiziologiei oboselii centrilor nervoęi. Cu 
un secol inainte, Schiller caracterizase jocul drept expresie a 



unei energii exuberante, judecata ce mi-ar fi instantaneu foarte 
dragi, daca n-ar fi completati de gandul nemtesc al expresiei 
firi sens al surplusului de energie. Spencer, recunoscand in joc 
originea artei, a fncercat sa-1 corecteze cu urmitorul argument: 
cu cdt un animal se afli mai jos pe scara evolufiei, cu atat 
energiile sale sunt consacrate gisirii hranei §i supraviefuirii intr-un 
mediu ostil, infesat de duęmani; animalele superioare, grafie 
abilitifilor mai numeroase §i mai diverse, au nevoie de mai putin 
timp pentru a-ęi menfine integritatea fizica ęi, prin urmare, au 
mai multa energie disponibili. Aceasta energie va fi epuizati in 
joc. 

Oricine a tratat cu seriozitate ęcoala primari, poate cu 
exceptia marilor oameni de afaceri de azi, ięi aminteęte de 
nevoia urgenta de a se mięca, a alerga sau a tipa dupa o ora de 
aritmetica sau caligrafie. Chiar §i noi, eroii-martiri din 
invifimantul superior, am putea afla cat de plictisitoare, 
anacronice sau stupide ne sunt cursurile §i seminariile, dupa 
efervescenfa verbala sau motrica a studenfilor in pauzę. In locuri 
la fel de eleyate, cum sunt salile de concert, intre doui maiestre 
interpretari se produce o intensa animafie, iar daca piesele de 
teatru nu ar avea antract, actorii ar fi clienfi pasionafi ai 
serviciilor sociale. 

Dupi Spencer, in diverse formę, teoria surplusului de 
energie a continuat si fie imbrifięati, dar nici o formulare 
ulterioara nu a mai atins acela§i grad de sofisticare ęi imbinare a 
unor fapte fiziologice, psihologice §i sociale. 

Conceptul de surplus de energie moare greu deoarece 
poarta cu el sugestia nevoilor resimfite, faptul evident ci 
organismele sunt sisteme fizice care folosesc energie ęi parę a 
raspunde la intrebarea de ce actioneaza organismele. Totuęi, de 
ce ar trebui organismele impinse spre acfiune de ceva anume? 
Ele pot fi active in virtutea faptului ca sunt vii. 
Comportamentele biologie utile sau irelevante nu reclama 
neaparat explicatii de ordin instinctual, cu atat mai mult cu cat 
ceea ce numim „instincte” sunt etichete verbale ataęate unor 
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patternuri comportamentale pentru a le. putea clasifica drept 
hranire, apfirare sau imperechere. 

Zoologii au observat cum un animal, angajat intr-o 
activitate extrem de utila biologie, renunta brusc pentru a face 
ceva complet diferit. Astfel, o pasśłre-mascul, dupa 23 de 
incercari nereuęite de a se copula cu o femela neinteresata, a 
plecat in cautarea unei omizi, pe care nu se ętie daca a oferit-o 
pentru a convinge sau ca premiu pentru incapatanare. Cocoęii 
aflati in lupta ciugulesc pamantul ca §i cum ?-ar hrani, la fel un 
pescaruę i§i poate intrerupe elanul combativ pentru a mai aduna 
ceva materiał pentru cuibul sau, iar unele pasari se opresc in plin 
ritual de curtare pentru a-ęi curata penele. 

La inceputul secolului XX, psihologul englez William 
McDougall lista 14 instincte majore, toate alimentate dintr-un 
bazin energetic comun, avand insa „motoare” ęi canale separate 
de dirijare a fortei vitale spre scopuri distincte. Instinctul era o 
tendinta mo§tenita de a actiona intr-un anumit fel, inso{ite de o 
traire sau emo|ie caracteristica. In viziunea lui McDougall, 
atitudinile §i sentimentele care motivau comportamentul adult 
nu erau altceva decat combinatii variate ale acestor instincte 
majore, prin intermediul invatarii §i experientei, iar jocul o 
simpla revarsare de energie. 

Studiile etologice au descoperit, la randul lor, 
comportamente „irelevante” sau „inutile” in care au incadrat $i 
jocul. Ele au fost expłicate pe baza activita|ilor tip „vacuum” sau 
supra-abundente. S-a presupus c&, in anumite circumstante, 
productia interna de hormoni poate atinge un astfel de nivel 
incat acti uni motoare stereotipizate care in mod normal incheie o 
secventa comportamentala sunt activate de stimuli mai słabi sau 
inadecvati. Cu toate acestea, comportamentele tip „vacuum”, 
produse in absenfa oricarei influence externe, sunt dificil de 
stabilit iar clasificarea comportamentelor ce par inutile ca n joc” 
poate fi o declaratie implicite a ignorantei. 

S-a mai sugerat, de asemenea, ca activita|ile „irelevante” 
ar putea fi distinse de „adevaratul joc”, intrucat acesta din urma 
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nu este legat de scopuri specifice sau de necesitafi biologice, el 
avand loc doar atunci cand actmtafile sunt detaęate de cursul lor 
fundamental, care asigura supravietuirea animalului ęi a speciei. 
Este insa indoielnic daca astfel de distincfii pot fi aplicate rigid. 
Exista activitati care ar putea fi numite joc, deoarece se produc 
in afara contextului biologie, dar care poarta semnele unui 
comportament necesar pentru supraviefuire. Astfel, tinerele 
femei-canar, care nu au dispus niciodata de materia! pentru a 
construi un cuib, par a se juca atimci cand fac exact mięcarile 
adecvate unei astfel de intreprinderi. 


6.L2. Teoria recapitularii 

Explozia curentului evolutionist, odata ca Charles 
Darwin („Originea speciilor”, 1859), i-a impulsionat pe oameni 
sa studieze ęi altceva decat gandacii. Astfel s-a nascut interesul 
ętiintific pentru dezvoltarea copilului. Printre parintii disciplinei 
s-a numarat ęi G.S.Hall, un profesor american de psihologie, fost 
elev al marelui William James, intr-o carte publicata in 1904, 
Hall se straduie sa demonstreze ca, aęa cum embrionul parcurge 
secventele evolutive ale structurii sale, de la peęte la om, la fel 
copilul retraieęte istoria rasei, reluand in joc interesele ęi 
ocupafiile stramoęilor sai indepartati. 

Aceasta ar explica placerea copiilor de a se juca in apa ęi 
perseverenfa cu care se catara in copaci sau pe formę de relief 
proeminente, ducandu-ęi mamele cu un pas mai aproape de 
terapie. Pescuitul, inotul, vanatoarea ęi drumetiile montane atat 
de indragite de baiefii intre 8 ęi 12 ani trimit la paralele tentante 
cu viata tribala de la inceputurile umanitatii. Mai mult, unii copii 
sunt atat de satisfacuti de aceste activitati, incat le dedica 
intreaga lor viata. Pe aceasta filiera se nasc alpiniętii, vanatorii 
sau pescarii profesionięti, dar ęi expresii de genui „inca nu s-a 
dat jos din copac”, pe care oamenii le aplica rapid, cu rigoare 



ętiintifica, multor comportamente furięate astfel in lumea 
moderna. 

Din nefericire, teoria recapitularii se bazeaza pe o idee 
lamarckiana, anume ca experienta culturala poate fi moętenita 
genetic de la o generatie la alta pe care cunoaęterea ulterioara a 
infirmat-o. Copiii nu sunt salbatici in miniatura, deęi nmlji 
incearca insistent sa ne demonstreze contrariul. lar daca unele 
comportamente seamana, intr-adevar, cd cele ale oamenilor 
primitivi, altele, cum ar fi mersul pe bicicleta, jocul cu maęinute 
sau privitul obsedant la televizor, doar cu bunavointa insumata a 
tuturor iubitorilor de SF de pe glob ar putea li conśiderate 
repetari ale unor experiente ancestrale. 


6.1.3. Teoria practicii abilitatilor 

inipatorul ei este Karl Groos, im profesor de filosofle 
coborat din lumea eterica a abstractiilor pentru a demonstra cum 
animalele trebuie sa-ęi perfectioneze abilitatile ereditare 
incomplete inainte ca o nevoie reala de a le exersa sa apara. 
Aceasta desavar§ire a aptitudinilor moętenite are loc in joc, joc 
pe care Groos il considera un impuls generalizat de practicare a 
instinctelor. Altfel spus, un alt instinct in serviciul supravietuirii, 
cu particulaiitatea neobięnuita de a mobiliza alte instincte. 

Bebelu§ii care i§i mi§ca neincetat bratele ęi picioarele. 
care bolborosesc, se rostogolesc sau se tarasc, invata sa-ęi 
controleze propriul corp. Pisoii innebuniji de ghemurile de lana 
se antreneaza astfel pentru a prinde ęoarecii antipatici, dar foarte 
gustoęi. Exista, bineinfeles, ęi animale dotate cu scheme 
instinctuale detaliate, care nu au nevoie de joc deoarece reuęesc 
de la prima incercare, dar in medii complexe §i turbulente, astfel 
de pattemuri moętenite sunt neeconomice. Selectia naturala parę 
a favoriza fiiiifa cu instincte suficient de plastice pentru a li 
transformatę sau perfectionate prin experienfa. 



Jocurile de lupta sunt prezente la numferoase specii de 
animale care se pregatesc pentru a infrunta atdt pericolele vietii, 
cat §i nesuferipi rivali din ritualurile de curtare. Puberii §i 
adolescentii care se pocnesc prietćneęte par a face §i ei primele 
exercitii de confirmare a masculinitatii §i de testare a mijloacelor 
ce vor fi utilizate, mai tarziu, pentru indepartarea ridicolilor 
pretendenci la inima ęi, eventual, corpul sau averea 
fermecatoarei lor iubite. 

Teoria lui Groos are metitul de a fi aratat cum aćtivitati 
definite ca nefolositoare pot avea serioase scopuri biologice. De 
asemenea, ea sta la baza unor viziuni teoretice ulterióare care, 
fara a asuma un instinct special, admit ća jocul este exefci|iu. 


6.1.4. Teoriile invatarii 

9 

Cum era de aęteptat, ele au exclus joćul din sfera 
cercet&rii, consideraiidu-l un cońeept vag $1 inutil din punct de 
vedere ętiintific. Jocul este un airtalgam de comportamente, cafe 

a , i 

trebuie investigate separat. In felul acesta, jocului i s-a asigurat o 
moarte discreta, pe baza deja plicticos de cunoscutei ex])licatii 
ca orice aefiune recompensata tinde sa fie repetata, atunci carid 
unele din circumstan{ele invaCarii sunt prezćnte. 

Astfel, un caine readuce un obiect aruncat stapanului sau 
deoarece j)rima data cand a facut asta a fost mangaiat sau a 
primit m dar o pisica politicoasa, gata de a fi chelfanita. Un 
copil care construie§te casufe din nisip a fost cu siguranfa laudat 
pentru activitati similare din trecut. Cu toate acestea, nu toti 
copiii devin arhitecp dupa cum nu tofi arhitectii devin 
competenti. Aęteptarea copiilor de a fi felicitati pentru 
indemanare, clarviziune sau destoinicie distruge viziunea naiva 
a oamenilor obi§nuifi aśupra jocului §i anunta dubioęii 
manipulatori de maine, ascunęi astazi in spatele unor Zambete 
pline de candoare. „Mami/Tati, uite ce pot sa fac!” ar fi refrenul 
duplicitar al micilor canalii cu chip de inger. 
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Pentru aceste comportamente in care nu era prezenta, 
totuęi, nici o recompensa aparenta, periclitand teoria, o minte 
stralucita, aflatS. in posesia lui C.L.Hull, s-a straduit indelung (in 
termeni comportamentalięti, observabi!i, aę spune c& s-a scremiit 
indelung). In cele din urma, le-a venit de hac. (Apropo, carei 
realitati observabile ii corespunde „hac”?) 

Potrivit lui Hull, comportamentul este motivat de 
impulsuri primare, deficite fiziologice de tipul foamei, care dau 
naętere unor stimuli intemi puternici. Recompensa consta in 
reducerea unei st&ri generate' de nevoi fiziologice ęi stimulii lor 
asociati. Dar prezenta unor recompense secundare, in procesul 
consolidat prin repetitie al reducerii tensiunii impulsurilor 
tensiunii primare, da naętere unui registru de impulsuri 
„secundare” Aceste impulsuri sunt im/afate ęi ele explica un 
comportament precum jocul, din care lipsesc recompensele 
explicite dar care este fie intarit de stimuli secundari care 
semnaleaza recompense, fie mediat de stimuli produęi de 
propriile raspunsuri ale individului. 

O alta minte exceptionala, Skinner, careia i se poate 
reproęa doar domeniul de manifestare aleś, a explicat 
comportamentul aparent nerecompensat pe baza lipsei de 
regularitate a recompenselor anterioare. Nici cel mai psihastenic 
pSrinte nu poate intari un comportament de fiecare data cand se 
produce. Chiar recompensele oferite regulat, dar la scurtc 
interyale dupa comportamentul vizat ęi fara legatiira cu 
comportamentul actual, pot determina actiuni ciudate ęi 
inexplicabile. Astfel, un copil care ięi incendiaza casa, dar pe 
care il feliciti pentru notele bune pe care tocmai le-ai descoperit 
in carnet, cu greu va deveni un elev eminent ęi mult mai uęor 
cineva despre care sa spui: „Manca-l-ar mama/tata de 
piroman!” 

Pe masura ce teoriile invatarii s-au rafinat, noi aspecte 
ale cercetarii au devenit interesante. Unul dintre ele, referitor la 
atentie ęi tipul de stimuli in baza caruia un animal actioneaza ęi 
invata, are o directa legatura cu jocul. 
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Dupa Berlyne, investigarea, explorarea §i manipularea 
sunt starnite de noutatea relatiya, gradul de surpriza, 
incongruenta, conflictul sau complexitatea stimularii. Ełe 
declanęeaza meęąnismele orgauismuluj. pentru actiunea de 
urgenta iar excitatia este diminuata prin comporlamente 
exploratorii. Procesul de punere in alerta poate deveni placut 
daca este urmat de o reducere a excitatiei, iar suspansul, chiar 
teama u§oara, pot ii resimtite ca placute. 

Exista insa, §i explicapi concurente. E posibil ca 
organismele sa aibS nevoie de o cantitate „optima” de stimulare, 
mai degraba decat de o reducere a impulsului. In consecinta, 
daca nivelul prezent al stimularii este prea mic, ele vor cauta sa-1 
amplifice, dupa cum, dacd e prea inalt, vor cauta sa l reduca. 
Explorarea sau jocul pot apartine primei categorii, de§i, la fel de 
posibil este ca explorarea sa scada nivelul excitatiei, iar jocul sa-1 
creasca, raspuns adecvat la plictiseala sau absenta stimulaiii. 

Daca jocul este determinat de aceiaęi stimuli ca §i 
explorarea, in ce fel caracteristici precum complexitatea, 
schimbarea sau surpriza il influenfeaza ęi care este legatura lui 
cu noutatea §i aprecierea diferentelor, sunt intrebarile prin care 
teoriile invatarii i-au permis jocului sa invie, dupa lovitura sub 
Centura de la inceput. 


6.1.5. Gestalt-ul §i teoriile campului 

(ngenioasele experimente ale ęcolii Gestaltiste, 
reprezentate de 3 psihologi germani, Wertheimer, Koffka §i 
Kohler, au confirmat ipoteza conform careia comportamentul 
animal $i uman este o functie a situatiei totale din orice moment 
mai degraba decat a unor stimuli separati. Ei au descris 
procesele psihologice in termeni de „Gestalten”, formę, 
configuratii sau structuri, care nu sunt suma unor evenimęnte 
mai mici, independente. 



Koffka a fost primul care a aplicat principiile Gestalt la 
dezvoltarea copilului, intr-o carte din 1924, “The Growth of the 
Mind”. Unul din ele implica declanęarea unui raspuns imediat ce 
are loc o percepfie, daca cele doua aparpn unei singure 
configuratii. Astfel, sa vezi un pian ęi sa apeęi urta din clape 
apar{in aceluiaęi patterrt, la fel ca vederea unui clopotel ęi 
dbrinta de a suną din el. Conexiunea interna dintre o perceptie ęi 
o acfiune adevarata, ambele procese aparfinand unui intreg sau 
„gestalten”, parę a explica imitatia ęi, combinata cu viziunea 
putin diferenjiata asupra lumii pe care o are copilul, jocul 
imaginativ. 

Copilul ingrijeęte, mangaie sau saruta o papuęa ca ęi cum 
ar fi un bebeluę, fiind irelevante pentru el absenta altor trasaturi 
importante. Deęi parę a insufleti obiectul, el pur ęi simplu nu a 
invatat inca sa distinga ceea ce este viu de ceea este inanimat. 
Pentru un adult situafia poate fi deplasata sau amuzanta, dar 
pentru copil ea nu contine nici o contradicfie. 

Mult mai tarziu, utilizand principiile Gestalt, terapia 
Gestalt ęi, indraznesc sa spun, terapia Unificarii (TU), au 
integrat jocul intr-o maniera fenomenala (ęi fenomenologica!), 
creand un numar uimitor de exerci|ii de conętientizare corporala 
ęi cognitiva, de extensie a conętienjei afective ęi rela|ionale sau 
de conętientizare cu suport imaginativ-śimbolic. 

Teoriile Campului, elaborate de Kurt Lewin, el insuęi 
fost membru al §colii Gestalt-iste de la Berlin, afirma despre 
comportamentul unui individ ca depinde de situatia totala in care 
el se gaseęte. Raspunsurile, reacjiile ęi acfiunile sale sunt ó 
fiinctie a personalitatii, sexului, varstei, dispozitiei ęi a tuturor 
factorilor prezenti in mediu in acel moment. 

Lumea unui copil, de exemplu, este radical diferita dupa 
cum el este hranit sau nu. Un ursulef de pluę este perceput ca o 
jucarie sau ca un pericol real in funcfie de varsta ęi dezvoltarea 
mentala a copilului, cat ęi de contextul in care il intalneęte. 

In demonstratia sa, Lewin gaseęte potrivita analogia 
dintre un camp fizic ęi totalitatea situafiei psihologice. Aęa cum 



campul fizic este expresia inter-relatiilor dintre fortele flzice, 
caracterizate de proprietóp precum mśłrime, direcpe sau 
intensitate, la fel campul psihołogic poate fi descris ca un camp 
de forte, constituit din faptele, starile ęi comportamentele 
asociate unei persoane ęi mediului sau. 

Pentru a exprima structura dinamica a campului sunt 
imprumutate din matematica conceptele topologice. Astfel, forta 
ęi direcpa acjiunilor unui copil vor fi determinate de „valentele” 
pozitive sau negative ale variatelor grupari dintr-un spatiu 
vectorializat. Interesul, atracjia sau curiozitatea pot fi 
reprezentate grafie sub forma unei configuratii spatiale in care, 
intr-un anumit loc, este o jucSrie. Intensitatea atracpei poate fi 
m&suratif in termenii numSrului de mięc&ri pe care copilul le 
face in direepa ei. 

Jocul copilului este explicat atat de plasticitątea 
frontierelor sale in campul psihołogic cat ęi de stratificarea pe 
verticala a planurilor realitatii. Cele mai putin reale simt 
constituite din visele ęi fanteziile in interiorul cSrora copilul 
poate obpne ceea ce ięi doreęte. Unelę din particularita|ile 
jocului rezulta tocmai din confruntarea acestor planuri. 

Teoria campului nu a fost acceptata ca un model adecvat 
poate §i datorita fatalei aversiuni pe care mulp psibologi o 
manifesta sau doar o intretin la nivel inconętient in raport cu 
schemele, structurile §i terminologia matematicii. 


6.1.6. Teoria lui Jean Piaget 

Un zoolog care studiazS melcii ęi ajunge sd se ocupe de 
psihologia copilului este cam acelaęi lucru cu un inginer 
electronist care ajunge ministrul Agriculturii in Romania. Deęi 
ambele cazuri sunt reale, doar primul este agreabil, fertil ęi 
revolutionar. 

Studiile de biologie ęi interesul in filosofie, ghidate de o 
inteligenta patrunzatoare, i-au permis lui Piaget s& propuna o 
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teorie a dęzyoltarii intelectuale care impune ęi astazi respect. 
Cele doua procese, asimilarea ęi acomodarea, pe care le-a 
postulat ca fundamentale pentru orice dezvoltare organica, 
explica nu doar moduł cum copiii ajung sa gandeasca logie, ci ęi 
comportamentele lor de imitare ęi joc. 

Dezvoltarea intelectuala este rodul unui schimb continuu 
intre asiinilare ęi acomodare. Adaptarea inteligenta se produce 
atunci cand cele doua procese se echilibreaza reciproc. Cand 
acest punct optim nu este atins, sunt posibile doua situatii: fie 
acomodarea la obiect poate predomina asepra asimilarii (ęi 
aceasta este imitatie), fie asimilarea poate fi dominanta in raport 
cu acomodarea (ęi acesta este jocul). Asimilarea este orice 
proces in care organismul transforma informafia pe care o 
primeęte, incorporand-o (ca ęi cum, dacS ar fi hrana, informapa 
ar fi digerata). Acomodarea se referS la orice adaptare la lumea 
extema pe care organismul o realizeaza pentru a putea asimila 
informatie (aęa cum orice balena onorabila ar deschide larg 
gura, pentru a-l inghiti pe unul din eroii lui Hemingway, cu tot 
cu barca). 

Piaget nu a trebuit sa asume nici un impuls special 
pentru joc, din moment ce 1-a privit ca un aspect al asimilarii, 
adica repetarea unei operapi penUu a o putea consolida. 
Copilaęul de ęase luni care ięi zangane la nesfaręit jucaria nu 
este un diavol credincios scopului sau de a-ęi baga parintii in 
spital, ci traieęte piacerea „fimctionala” de a stąpani o actiune 
corespunzatoare nivelului senzorio-motor al inteligentei sale.r 

Pentru profesorul de la Universitatea din Geneva care ęi-a 
studiat propriii copii, jocul ęi imitafia, ca parti integrale ale 
dezvoltarii inteligenfei, trec exact prin aceleaęi stadii. Numeroęi 
adulti sunt aduęi in pragul disperarii de copiii care pun intrebari 
doar de dragul de a le punę. Imi aduc aminte de cineva care, 
evocandu-ęi copilaria, imi marturisea cum continua sa puna 
intrebari al caror raspuns il cunoętea deja, deoarece le mai 
pusese de 50 de ori. Facand fata cu succes acestei incercari ce.ar 
putea fi incluse cu uęurinta in programul de antrenamenl 
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psihologic al unui cosmonaut, parintii pot fi siguri de coritribupa 
lor la dezvoltarea intelectuala a mandrelor odrasle. 

Jocul simbolic ęi imaginativ are aceeaęi functie in 
dezvollarea gandirii reprezenta|ionale pe care o avea exercitiul 
din stadiul senzorio-motor. Este pura asimilare, copilul repetand 
ęi organizandu-ęi gandirea in termenii imaginilor ęi simbolurilor 
deja stąpani te. In plus, jocul simbolic asigura ęi func|ia 
absorbirii ęi consolidarii experientelor emotionale. 

Toate intamplarile importante pe care le, traieęte sunt 
reproduse in jocul copilului de 2-7 ani. El nu face nici un efort 
de a le adapta la realitate, fiind inca prizonierul pozitiei sale 
egocentrice §i caracterului puternic indiyidualizat al simbolurilor 
§i imaginilor folosite. Abia intre 8 ęi 11 ani jocul devine 
controlat de disciplina colectiva, iar regulile acceptate in 
procesul cooperarii anuleaza gradat distorsiunile individuale ale 
realitatii. In aceasta perioada, jocul in care copilul adapteaza 
realitatea propriilor sale nevoi ia sfaręit. 


6.1. 7 . Teoria psihanalitica 

Sigmund Freud, un obscur neurolog din Viena, avea sa 
revoluttoneze gandirea psihologica a secolului XX ęi sa tulbure 
pentru totdeaima naivele idei ale Occidentului dcspre puterea 
ra|iunii conętiente. Totul a inceput cu asumptia ca actiunile 
oamenilor sunt dirijate de plaperea sau dureręa la care conduc. 
Experientele placute sunt cautate, cele neplacute sunt evitate. 
Cand nu este constrans de faptele sau cerinfele altora, 
compoitamentul uman este motivat de dorintele individului. 
Uneori, aceste donnie pot fi necunoscute individului irisuęi. 

In joc, vise ęi reverie, cenzura faptelor solide nu 
opereaza. Copilul foloseęte obiecte, evenimente sau persoane 
din lumea reala pentru a-ęi produce o lume interioara priyąta, 
lume in care sa poata experimenta placerea refuzata de mediul 
extem adesea ostil. Fetita poate li inva{atoarea severa a unei 



clase de maimufoi respectabili, dupa cum, mai tarziu ea se poate 
imagina iubita cu pasiune de cel mai adorabil profesor din 
facultate. 

Freud a circumscris sexualitafii toate manifestarile in 
care cautarea placerii este prezenta. El a postulat un instinct 
fundamenta!, eros sau libido, ca sursa a tuturor motivatiilor, 
oricat de pure ar parea acestea. Energia uriaęa a acestui instinct, 
in cazul in care nu este canalizata sau sublimata, ci blocatd (prin 
reprimare), ięi va cauta singura im nou curs ęi va izbucni in fapte 
§i „comportamente nepotrivite” (sintagma ce-mi parę a aduce 
aminte de preęedintele Clinton). Frustrarea sau supra-indulgenta 
pot fixa libido-ul la unul sau altul din stadiile de dezvoltare si 
nici cei mai analizati, intuitivi sau terapeutici parinti nu sunt 
creditati cu §ansa de a-§i feri copilul de frustrarile ęi conflictele 
ce-i puncteaza creęterea. 

Cel mai grandios este, desigur, stadiul oedipai, cand 
baiefelul este presupus a-§i dori mama pentru posesie, privindu-si 
tatal ca pe un rival temut. Anxieta|ile intense declan§ate de acest 
conflict sunt rezolvate prin solutia perspicace a identificarii cu 
tatal. Baietelul preia constrangerile, interdictiile §i standardele 
tątalui sau, reducand drastic amenintarea pe care o percepea 
venind de la aceasta figura parentala, indragita si urata simultan. 

A 

In mod similar, fetifa i§i rezolva conflictul cu mama, 
identificandu-se cu aceasta §i asumandu-§i rolul social de fata §i 
femeie. 

A 

In aceasta aventura a dezvoltarii ce punę intr-o lamina 
complet diferita ingenuitatea universului copilariei, jocul 
refiecta dorinfele §i conflictele fiecarui stadiu libidinal. Copilul 
atribuie personajelor sau obiectelor toate tramie dezagreabile 
sau nelini§titoare pe care le resimte. Fara aceasta formidabila 
supapą, este greu de ghicit cum ar putea face fata acumuląrii 
emofiilor negative §i tensiimii emofionale generate de conflictele 
subterane. 

Ipotezele lui Freud sunt greu de testat experimenfal. Desi 
procedurile sale sunt mai degraba ale unui detectiv, impactul pe 



care 1-au avut a fost ęi ramane semnificativ. Considerarea 
imaginafiei ęi a jocului ca protecfie a dorinjełor ęi re-jucarea 
conflictelor pentru a le injelege ęi stapani au condus la tehnici 
iscusite de evaluare a personalitafii, plecand de la presupunerea 
ch in joc ęi in producfiile imaginative apar datę importante 
despre viafa launtricjf a individului. 


6.1.8. Teoria lui Adrian Nuta 

> 

A 

In incercarea de a stabili un nou standard pentru lipsa de 
modestie, ma voi cita in continuare pe minę insumi. Ca urmare, 
primele trimiteri le fac la texte anterioare, in care obsesia mea 
privind triada joc-terapie-viafa este proiectatśł la vedere. Ceea ce 
imi ramane de facut in continuare este s& precizez cadrul mai 
generał al acestor idei, farS a uita sa mentionez influenfele 
putemice pe cere le datorez anumitor aspecte ale filosofiei 
budiste ęi gąndirii sclipitoare a lui Alan Watts. 

Atunci cand imi privesc pielea, primul gand care imi 
vine in minte este c& acolo „Eu” mS termin ęi altceva incepe. 
Daca ata§amentele mele sunt putemice, a§ putea crede ca sunt 
totuna cu hainele mele, casa mea, statusul meu, iubita, echipa 
favorita, patria §.a.m.d. Presupunand, insa, o comunicare intre 
oameni sensibili §i inteligenci, exclud aceasta ultima variantó, ce 
ar putea complica uimitor lucrurile. 

Dar daci eu sunt in „interiorul” a ceva, ce este in afara, 
in „exterior”? Aceasta este o intrebare in§elStoare, care ascunde 
faptul mai empiric §i aparent surprinzator ca interiorul nu exista 
fara exterior, iar „eul” nu exista fórS „celalalt”. Nici unul din 
poli nu poate fi definit in absenfa altuia, iar aceasta constrangere 
este atat de putemica (§i evidenta!) incat asumarea unei unitati 
polare se produce ca de la sine. Cu toate acestea, cu rare 
excepfii, oamenii gandesc §i acfioneaza ca ęi cum ar fi intr- 
adevar separafi, asemenea monadelor lui Leibnitz, §i chiar 
gasesc delicioase satisfacfii in a se masacra unii pe ceilalfi. 
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Daca te gandeęti sa invoci argumentul unei unitap 
existente doar in płanul abstract al speculatiei intelectuale, te 
invit, draga cititorule, sa-p retii respiratia cat pop de mult... 
Cum, nu pop trai fara aerul din „exterior”? Dar cand devine 
aerul din exterior al tau? ExistS aer proprietate privata? Cand 

A 

traverseaza narile, aerul este in „exterior” sau in „interior”? In ce 
, moment aerul din atmosfera se transforma in aer personal? 
Ęxista un astfel de moment? Inclin sa cred ca nu $i asta imi 
permite sa afirm ca noi suntem uniti cu tot aerul existent in 
oricare punct al globului, motiv pentru care n-ar trebui sa ne fie 
indiferent daca este curat sau toxic. Deęi parę adevarata nebunie, 
in acelaęi fel cred cS suntem unip cu Soarele, stelele §i intreaga 
natura, iar daca eęti neincrezator iti sugerez sa-p imaginezi cum 
ai putea trai fara radiapa solara. Nu e nevoie de vaste cunoętinte 
de biologie pentru a infelege cum aceste fenomene sunt corelate 
intre ele, dupa cum o zi de post negru este suficienta pentru a 
realiza cum corpul nostru are nevoie de hrana pentru ca este 
hrana, adica natura. 

Filosofia budista a sesizat cu mult timp inainte 
interdependenta tuturor lucrurilor ęi, farS. a intra in subtilitaple 
ei, a§ aminti doar minunata meditape asupra corpului, cand 
conceptul de „corp” dispare, iar ceea ce ramane este doai' o 
sucpesiune de senzapi: c&ldura, frig, relaxare, durere sau 
tensiune, expresia agregata a jocului etern al elementelor 
nąturale. 

Cei care au trait experiente meditative de marę 
profunzime au fost adesea stingherip de caracterul insolit al 
perceppilor de unitate cu tot ceea ce exista, mulp preferand sa 
nu le dezvaluie pentru a putea fi considerap, in continuare, 
normali. Aceste experienfe au ajuns a fi confirmate de cine te-ai 
putea aętepta mai pupn, anirnie de fizica particulelor 
subatomice, care a inceput sa descrie evenimentele $i lucrurile 
ca proprietSp ale campurilor. Aceasta este echivalent cu a spune 
ca un om este la fel de mult o proprietate a universului ca o 
floare, o stea indepartata sau un bondar gaiagios, cei patru fiinct 
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legaci unul de altul intr-o maniera extraordinar de subtila, ęi, cu 
toate acestea, reala. 

De aceea, in loc de a spune ca ne-am nascut, adica am 
venit „pe lume”, imi parę mai potrivit a spune ca am venit „din 
lume”, primul verb fiind, desigur, exact (te-ai intrebai vreodata 
de ce este un verb reflexiv?). 

Astrologii au intuit cu mii de ani inainte caracterul 
relational al evenimenteior, dar ei au inca problem e in a stabili 
corect personalitatea §i traseul existential al unui individ pe baza 
informatiilor insuficiente oferite de dispozitia stelelor 
inconjuratoare la naętere. Forjand u$or limitele, aę spune ca ei au 
fost primii gestaltięti, deoarece au inteles marele principia al 
intregului care determina parole. 

A 

Intr-un anume sens, noi suntem ceva ce intregul univers 
face, dupa cum §i universul este ceea ce noi facem. Realizarea 
intima a acestei stari dintotdeauna prezente aduce cu sine un 
incredibil sentiment de uęurare ce poate fi tradus, lizic, in 
senzatia de a fi, de fapt, mai u§or decat indica toate ćantarele. 
Corespondentul cognitiv al acestor trairi este disparijia 
imperativelor de a percepe, a gandi sau a actiona intr-un fel sau 
in altul, lasand organismul sa-ęi urmeze, spontan, propria cale, 
situatie ce seamana, nu-i a§a, cu jocul. 

De ce aceasta realizare nu este mai frecventa, daca tot e 
atat de centrala, n-aę putea sa raspund, de§i poate toernai acesta 
este raspunsul. Sa caufi centml in timp ce te afli in centru este o 
sarcina spectaculoasa ęi imposibila §i seamana cu incercarea de 
a cauta in casa §i in imprejurimi o cruciulifa pe care o ai tot 
timpul la gat. intr-o buna zi s-ar putea sa te prive§ti ęi sa 
descoperi ca n-ai pierdut niciodata ceea ce cautai infrigurat, 
eveniment care te va amuza peste masura, mai aleś daca vei avea 
curiozitatea sa priveęti putin in jur. Aceasta traire are toate 
§ansele sa nu mai dispara niciodata, cu excepfia situatiei in care, 
prin cine §tie ce scamatorie, reuęe§ti sa te conving,i ca fi-ai 
pierdut ochelarii de pe nas. 



Absen^a unei yiziuni polare ęi a unei conętiinte clare a 
unitami mai suporta, insa, o explicatie. Noi, oamenii,. suntem 
victimele inocente ale unei descoperiri pe cat de epocale, pe atat 
de periculoase: limbajul. Daca limbajul ne-a deschis posibilitati 
formidabile de a comunica, el ne-a ascuns, in acelaęi timp, 
adevarata natura a relafiei noastre cu universul. 

In anumite limite, limbajul este ceva excep|ional, dar 
cand el ięi depaęeęte funcfia convenponala, devine o calamitate. 
De exemplu, verbul „a serie” ńecesita pe cineva, cum ar fi un 
scriitor, sau ceva care sa serie, nici un om sanatos la cap 
neputand admite ca acest articol se serie singur, dar verbul „a 
ninge” introduce unele dificultafi, intrucat un „ningator” e mai 
greu de acceptat. 

Poate un exemplu ęi mai bun al felului in care 
convenfiile dau dureri de cap oamenilor fascinafi de ele este 
urmatorul: Banii sunt ęi ei o conven|ie sociala, care ne 
elibereaza de inconvenientele schimbului in natura. Cu toate 
acestea, a le acorda mai multa -atenfie decat e necesar, 
confundandu-i cu bogafia reala, este o prostie farS seaman, 
indragitń de oameni din toate timpurile. Cel care se sustrage 
acestei iluzii ii transforma in bunuri consumabile, bucurandu- 
se astfel de ei, nu pentru ca ii prive§te cum se acumuleaza, ci 
pentru ca ii vede, ca sa zic a§a, „disparand”. 

In acela§i fel, cuvintele, gandurile §i ideile ajung sa fie 
confundate cu lucrurile reale, iar universul incepe sa apara ca 
fragmentat §i separabil cand, in realitate, el este unitar ęi 
inseparabil. Aceasta intuitie, deęi prezenta in copilarie, este 
„ingropata” de presupunerile neconętientizate ęi false ęi predate 
oricarui copil in procesul invatarii limbajului. Numai in 
circumstanfe cu totul deosebite ea< ,ya s reveni in Jumina 
conętienfei, aducand cu sine prospefimea ęi dispozitia jucauęa a 
primilor ani de viata. 

Eliberarea de iluzia separarii nu anuleaza in nici un fel 
bogatia infinita a universului ęi nici nu. ne distribuie puteri ieęite 
din comun (deęi, uneori, se mai intampia ęi asta). Mai degraba, 



ea ne ofera experien{a unui joc inegąlabil in care interiorul ęi 
ęxteriorul, bjnple §i- raul, viata §i moarteą, conętientul , §i 
inconętientul se implici-^unul pe celalalt ęi cu cat unul cautamai 
atent, cu atat celalalt se ascunde mai adanc, 

« I * 


6.2. §i ce te faci daca lumea este un joc? 

6.2.1. Opoveste cu cativa nebuni 

Se poveste§te ca, in timpul celui de-al doilea razboi 
mondial, armatele rivale se oprisera la marginea unui ora§, 
neindraznind sS intre, fiecare crezand despre celalalt ca il 
minase. Intamplarea a facut ca in apropierea oraęului p§rSsit sa 
se gSseasc& un spital de nebuni. Profitand de dezorganizarea 
specifica razboiului, aceętia au fugit din spital exact spre ora§ul 
presupus minat, neascultand, evident, sfaturile oamenilor cu 
ceva mai multa minte. Odata ajunęi, s-au pus pe treaba. Unul s-a 
numit primar §i prezida §edintele Consiliului local, un altul a 
devęnit agent de circulape §i dirija traficul inexistent, un al 
treilea oferea consulta|ii psihiatrice, pe cand altii strangeau 
impozite sau distribuiau scrisori de la extratere§tri. Cei mai 
savanti, desigur, conferenfiau la Universitate. In sfar§it, toata 
aceasta activitate intensa era mediatizata de im infiacarat 
jumalist. Timp de cateva zile, toti s-au distrat de minune, 
simtindu-se excelent. Apoi au asistat la un spectacol neobięnuit. 
Intelegand ca nu exista pericolul minelor, soldafii celor doua 
armatę au patruns in ora§ §i foarte repęde au ajuns sa se 
macelareasca intre. ei. Nebunii au fost realmente extaziap de 
eyenimente. Ei s-au adunat in locuri ce le asigurau o buna 
vizibilitate §i, in jurul unor sticle de bere, au urmańt fascinati 
desfa§urarile de forte, comentandu-le pe larg. In cele din urma, 
violentele ęi cruzimile observate i-au facut sa renun|e, toti fiind 
de acord ca oamenii in uniforma exagereaza §i, de fapt, nici nu 
§tiu sa sę joace frumos.... 
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6.2.2. Ridicolul vietii ęi ochelarii de cal 


Nu are importanja dacS aceasta povestire este sau nu 
adevarata. Este insa important sa lie intreb&m dacS nu cumva 
lumea este o drama ridicola. Psihoterapia experientiala tine cont 
de aceasta asumptie ęi acordS o marę importanta jocului. La 
randul ci, experienta arata ca in joc individul este creativ ęi ięi 
mobilizeaza intreaga personalitate. In joc se manifestu, 
neingradite, bucuria, spontaneitatea, umorul, imaginatia. Cand te 
joci ai inima uęoara, eęti voios §i fara griji. E^i sensibil, relaxat 
ęi entuziast. Iti exersezi aptitudinile, consumi energia 
suplimentara, cre§ti. Iti asumi riscuri, suspenzi intelegerea 
existenta ęi te deschizi catre noi posibilitip. Iji traieęti plenar 
emotiile §i experienta prezenta. Ai o atitudine de degajare 
ludica, iar un eęec nu il raportezi imediat la propria persoana. 
Exista un climat de securitate psihica ce ifi permite sa jongłezi in 
niod spontan cu percepjiile, concepfiile §i semnificafiile 
óbiectelor. Iti trSieęti Eul origińar, renunti temporar la Eul 
social, la selectiile, cenzurile si distorsiunile acestuia. 

/S 

In afara psihoterapiei te preocupa personalitatea, 
exteriorul, carapacea, periferia. Te preocupa rezultatul, daca iti 
vei realiza obiectivul sau nu, daca imprejurarile iti vor fi 
favorabile sau ce se va intampla maine. Cu timpul, reuęeęti sa 
transferi achizitiile din terapie in viata obięnuita, imbogapnd-o 
astfel cu dimensiunea jocului. Prin socializare ai fost inva|at sa 
fii serios. Jocul ęi rasul au fost reprimate. Daca eęti serios, 
nimeni nu crede ca faci ceva rau. Este o stare acceptatS de toata 


lumea. Dar daca te joci, daca razi prea mult, oamenii sunt puęi in 


incurcatura: „De ce rade acest individ?” 


La limita, daca razi fara 


nici un motiv, eęti instantaneu considerat nebun. 


Cppiii se joacS mai mult, rad mai uęor ęi mai zgomotos. 
Ei ii intriga pe parinti, deoarece pot vedea intregul nonsens al 
vietii. Ori de cate ori radem, ridicolul vietii patrunde prin 
ochelarii noętri de cal. O gluma ne aduce inapoi' copilaria, 
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inocenta. Daca un om oarecare aluneca ęi cade, radem un pic. 
Nu cste decat un om obięnuit ęi nu a incercat sa demonstreze ca 
e mai mult decat ceilalti, dar daca un preęedinte de stat aluneca 
pe o coaja de banana, brusc transpare ridicolul lui, realitatea lui. 
Pe cine incerca acest om sa prosteasca? 


6.2.3. Rolul fireturilor in analizele psihologice 

Vechea filosofie taoista considera lumea un proces 
spontan, un proces ce avanseaza sau se dezvolta fara a asculta de 
imperative sau misterioase legi externe. Altfel spus, lumea este 
ceva ce se intampla de la sine. 

Nu la fel stau lucrurile pentru gandirea moderna. Noi, 
inteligentii de astazi, percepem lumea drept competitie ęi lupta 
pentru supravie|uire. Funcfia jocului este auxiliara, anume de a 
face munca mai tolerabila (Caci a trai este, evident, o munca). 
Munca este o povara, este ceva ce trebuie facut (vezi principiul 
realitatii in versiune freudiana) pentru a supravietui, iar 
supravietuirea este scopul ultim, ceva ce cautarn, in ultima 
instanfa, toti. 

Totu§i este cu adeyarat necesara supravietuirea? 
Organismul are nevoie de hrana, apa §i aer doar in masura in 
care este hrana, apa §i aer. Mlęcarea lui miraculoasa prin care 
transforma. Irrana, apa $i aerul are loc de la sine §i nu (;xista nici 
o necesitate ca ea sa se dezvolte, sau sa se opreasca. 

Via{a organismului este un proces spontan, iar a cenzura 
sau ghidą spontaneitatea, a spune ca trebuie sa traieęti, ca este 
necesar sa traieęti este un act ce semnaleaza limitele 
posibildatilor noastre de intelegere. 

Cand sustin ca lmnea este un joc afirm, de; fapt, ca 
lucrurile se intampla pur ęi simplu, in ciuda tuturor aparentelor. 
(Pentru cineva care face cariera in domeniul analizei psihologice 
a motivatiilor inconętiente, tocmai mi-am dat cu firma-n cap!). 



Paradoxul e insa atat de bogat ęi generos incat sarmanii 
analięti traiesc ęi ei liniętiti. $tim deja de la Wittgenstein ca nu 
exista necesitate naturala. Aceasta nu inseamna ca in luniea 
fizica nu exista ordine naturala, ci ca evenimentele naturale nu 

A 

se supun conventiilor aęa cum oamenii se supun legilor. In lume 
exista patternuri sau modele de mięcare. Cu alte cuvinte, lumea 
se autoordoneaza dar ordinea ei nu este fixa. 

Cred ca poti in{elege mai uęor in ce fel lumea este un joc 
daca ip imaginezi ci, de la un moment dat, nu vei mai exista 
niciodata, a§a cum, panń la un moment dat, a fost un timp in 
care tu nu existai. Universul va continua ęi fara tine, ca ęi cum 
nimic nu s-ar fi intamplat. Mediteaza constant asupra acestei 
idei ęi vei ajunge sa ai o senzape cu totul particulara, anume ca 
simultan eęti ęi nu eęti. Cand simti ęi intelegi asta, renunti la 
tentativa de a te ridica tragandu-te de ęireturi. Pur ęi simplu stai 
in picioare ęi razi. 





